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BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA
el grillo y la luna

SnIOUR = BARBASTRO,

. wadidajot donde la hosteleria y
%A% del ams la huerta bailan en

la danza del placer

HUESCA

E INTERPRETE como se interprete, representa una de las facetas para
la integridad de la vida. Sostenia Epicuro de Samos que “el placer es
el bien primero. Es el comienzo de toda preferencia y de toda aver-
sidn. Es la ausencia del dolor en el cuerpo y la inquietud en el alma”.
El epicureismo inspirado por el filésofo entiende su disfrute de una
manera moderada y racional para alcanzar la ataraxia, la serenidad
del alma a través de los goces terrenales.

Por mas que sea tentadora esta concepcion, por estas tierras po-
nemos un complemento racional, el de Voltaire en su proclamacion

de que el placer da lo que la sabiduria promete.

La restauracién de Barbastro, que crece entre reconocimientos de michelines y de
soles y soletes, no es sino la consecuencia y el perfeccionamiento de una base sélida,
de unos cimientos que se siembran, se plantany se cultivan en la huerta y en los
campos de la capital del Somontano. La preparacién y la pasién de un buen nimero
de cocineros jovenes no es sino el seguimiento de inspiraciones como la de Joaquin
Coll como altavoz y como recuperador, o incluso la sublime de Teodoro Bardaji, el ve-
cino binefarense reconocido como el gran artifice de la actual cocina contemporanea.

La formacién y la tecnologia, en manos de chefs que han tomado el legado de
muchos predecesores de una solvencia extraordinaria y un juramento de respeto al
producto, ha tomado productos como el tomate rosa, las borrajas, el alpicoz, las ca-
labazas y tantos y tantos frutos de este pequefio ecosistema virtuoso que es el vergel
del Somontano, Los han regado con vinos deliciosos arraigados en usos ancestrales
de siglos y siglos, y el placer se ha convertido en virtud.

La hosteleria, asumido un liderazgo de integracidon entre la restauracion, la repos-
teria y la industria de la amabilidad, ha sumado a la reconocida fortaleza comercial la
seguridad de que en Barbastro y su comarca se vive bien. Que no es cuestién baladi
ni superficial, sino profundamente transformadora. Y es que, con buena pitanza, la
vida transcurre hacia la oportunidad de cosechar la serenidad del cuerpo y del alma.
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BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

lo nuestro...

Disfritalo en Barbastro,
la forma de entender la vida

A ASOCIACION de Empresarios Somontano Bar-
bastro ha lanzado una deliciosa nueva campafa
promocional titulada “El sabor de lo nuestro...
Disfrutalo, en Barbastro”, que proyecta la intermi-
nable oferta hostelera de la ciudad.

Tradicidon e innovacién en el plato y en el servi-
cio, la amabilidad en ristre, los aromas y los gestos
para una celebracion de la gastronomia de Bar-

bastro y del Somontano al que todos estan invitados a compartir
experiencias culinarias afamadas y orgullo de ciudad. La pre-
tension, que la gente descubra y disfrute la riqueza de nuestra
gastronomia, que es un reflejo de productos, nuestra culturay
tradiciones.

Eventos, degustaciones y colaboraciones para crear un es-
pacio donde la gastronomia de Barbastro y del Somontano sea
celebrada y apreciada tanto por propios y ajenos que se con-
vierten en propios a través de la hospitalidad sempiterna de la
ciudad.

El video resulta fascinante. “Tierra de vifiedos, de la buena co-
cina y sabores honestos, porque “compartir una mesa es nues-
tra forma de entender la vida".

Unas imagenes seductoras acompafian un relato irresisti-
ble. Se trata de tentar, de proponer, de sugerir y de alentar el
concepto del disfrute con un verbo predilecto elevado al cubo:
brindar, brindar y brindar... y volver a brindar, de propina.

Es la actitud vital para compartir con los amigos “con la mesa
llenay la copa servida. Por el vino, por los que cocinan con alma
y el sabor que se queda”, para desembocar en la historia que se
queda, el vino que hablay la risa que contagia.

Es la evocacion a través de las imagenes y la musica, la pala-
bra daday el compromiso establecido. Es la liturgia humanay
el rito placentero de una manera de concebir la vida: la comida
que se cocina despacio y se paladea lentamente, con profundi-
dad, con consciencia, con conciencia y sin limites.

“Sentarnos y compartir a manos vacias y bocas llenas, llenar
las copas, vaciarlas y volver a llenarlas, porque Barbastro sabe a
mesa larga, a encuentros nuevos y brindis eternos. Porque nos
gusta sentir que llevamos un recuerdo y podernos mirarnosy
decir: jqué bien sabe Barbastro! “El sabor de lo nuestro: dis-
frdtalo en Barbastro” es el colofén de las palabras encadenadas
con sentidos para excitar los sentidos, de la vision sugerente e
irresistible.

Campaha promocional con un video
sugerente para concluir que la ciudad del
Vero sabe, brindis mediante, a mesa larga



ESDE hace ya diecisiete afios, los meses de
primavera ocupan un lugar especial en nuestro
calendario. A lo largo de este tiempo, la Asocia-
cion de Alzheimer de Barbastro y Somontano
ha organizado de manera ininterrumpida sus
jornadas anuales, un espacio de encuentro,
aprendizaje y reflexion en torno a la enferme-
dad de Alzheimer, la atencion a las personas
afectadas y el imprescindible papel de quienes
cuidan.
Alcanzar la decimoséptima edicién no es solo una cifra: es el re-
flejo de un compromiso sostenido, de una comunidad implicada y
de una necesidad que sigue vigente. Aflo tras afio, estas jornadas
han abordado temas clave como la evolucién de la enfermedad,
los cuidados del dia a dia, el bienestar de las personas cuidadoras
o los avances en la intervencion terapéutica. Siempre con un obje-
tivo claro: ofrecer informacion rigurosa, Util y cercana.
Pero si hay algo que realmente da sentido a estas jornadas es la
respuesta del publico. Queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas que, edicién tras edicién, nos
acompafian. Su interés, su participacion y su calidez hacen de este
encuentro algo mas que un ciclo de charlas: lo convierten en un
espacio humano, donde compartir experiencias, resolver dudasy
sentirse acompafiado. La acogida que recibimos cada afio es, sin
duda, el motor que nos impulsa a seguir adelante.
En este 2026 celebramos con ilusién las XVII Jornadas, que ten-

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

V11 Jornadas de Alzheimer
arbastro-Somontano

ALZHEIMER
BARBASTRO
y Somontano

dran lugar el proximo mes de mayo. La doctora Patricia Gracia
abordara aquellas preguntas que con frecuencia quedan pendien-
tes en las consultas de neuropsiquiatria, ofreciendo un espacio
para resolver dudas habituales de familias y personas cuidadoras.
Leticia Anoro, logopeda, tratara los trastornos del lenguaje asocia-
dos a las demencias aportando claves para comprender y manejar
estas dificultades en la vida cotidiana. También contaremos con

la participacién de la Guardia Civil de Barbastro, que abordara la
seguridad de la persona mayor, un aspecto cada vez mas relevan-
te en la prevencién de situaciones de riesgo.

El programa incluira asimismo un taller practico de Gimnasia de

la felicidad orientado a impulsar la felicidad desde el ambito del
ejercicio y los habitos saludables, de la mano de la Asociacion de
Ejercicio y Bienestar de Barbastro

Las jornadas acogeran dos exposiciones con una mirada comica:
“Crénicas del despiste”, de la Federacion Alzheimer Aragén @
alzheimer_aragon, y otra propuesta vinculada al ambito clinico,
presentada por la neuropsiquiatra Patricia Gracia @neuropsiquia-
trazgz . Vifletas para entender, empatizar y acompafiar.

Desde la Asociacion, seguimos trabajando con el compromiso de
apoyar, orientar y acompafiar a las personas afectadas y a sus
familias, promoviendo una atencién centrada en la personay
defendiendo la importancia de una mirada comprensiva y respe-
tuosa hacia la demencia.

Os invitamos, una vez mas, a formar parte de estas jornadas. Por-
que informarse es comprender, y comprender es cuidar mejor.

integral

vnusual
linusual] ad;.

Dicese de algo que no es habitual, capaz
de sorprendernos, que desborda creatividad

design
[disefio] nom.

Actividad creativa que aporta soluciones originales
y pensadas ayudando a conseguir tus objetivos

vnusual

design



BARBASTRO CON HISTORIA

BARRIO DEL
ENTREMURO,

de cuna de Aragon a ariete del
caracter barbastrense

Se reflejJan muestras de su grandeza como el escudo
pontificio, tiara papal incluida, relacionado con los
InMmuebles de |os reyes gue acogian a Cortes y muchos
potentados religiosos y nobiliarios.

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Loo crvenmuher de Favroate v
Vinseie Berrcuqary

EL INICIO a la eternidad, el Barrio del

Entremuro es por excelencia principio

y corazén de la ciudad de Barbastro.

Lo proclamaba, en su manera ejeana,

el obispo de Barbastro-Monzon en su

lectura del pregén de las pasadas fiestas

barbastrenses, en que hizo recorrido

y glosa por cada rincon y comenzo por
el Entremuro, “el mas antiguo, donde nacié la Corona de
Aragdn, donde se ilumina la vida con la plaza de la Cande-
lera. “Como me molan sus fiestas, nacidas de amor vecinal,
con comidas populares, charlas, encuentros y musicas, se
mezclan generaciones con la misma identidad".

En esa emblematica celebracion del 30 de agosto con las

Damas barbastrenses como coprotagonistas, apostillaba

joteramente el gran Javier Badules, que es monegrino pero
es muy de Barbastro, compatibilidad metafisica propia de
los genios: “Entremuro, como barrio/ esta de celebracién/
el lugar que vio nacer/ la corona de Aragon”.

En la Barbacana entremurana se situaba el palacio de
Jalaf i Rachid in Hasad, fundador de la ciudad alli por el
siglo IX. El nombre del barrio obedece a su condicion pri-
migenia entre murallas. El espacio conocido como la plaza
de la Candelera fue lugar central entre las puertas oriental
de Traviesa, meridional del Porton del Coso, occidental de
Puerta Corvina y septentrional de la Puerta de la Pefia.

La conquista por Sancho el Fuerte y su hijo Ramiro | les
indujo a establecerse en la plaza de la Candelera, donde
una placa remembra la boda de Dofia Petronilay Ramén
Berenguer IV, conde de Barcelona. Era el comienzo de una

Continua en la pagina 11
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Los anales reflejan la ordenacion de la reina Germana de
Foix de que dos terceras partes de |los arbitrios cobrados en
la Feria de la Candelera que ella instituyd se destinaran a la
reconstruccion de la estructura de murallas del Entremuro

Viene de la pagina 9

progresiva prosperidad de Barbastro, que se expande hasta
el puente de San Francisco. Los anales reflejan importantes
hitos como la ordenacion de la reina Germana de Foix de que
dos terceras partes de los arbitrios cobrados en la Feria de

la Candelera que ella instituyd se destinaran a la reconstruc-
cion de la estructura de murallas del Entremuro. De esto han
transcurrido mas de medio millar de afios.

El Entremuro es, con justicia, histéricamente reconocida
como cuna de la Corona de Aragén (y, por extension, de Espa-
fia). Lo acreditan las palabras que las piedras pronuncian para
quienes son capaces de escuchar esas bonitas referencias
rigurosas y leyendas que se entrelazan virtuosamente para
ensefiar las claves de la zona de la ciudad intramuros de la
muralla medieval, que es la que se encontré Pedro | cuando
conquisto definitivamente la ciudad para el Reino de Aragon.

Todavia resuenan los esponsales entre Dofia Petronila,
princesa hija de Ramiro I, y Ramén Berenguer V. Alfonso |,
hijo de ellos, fue un monarca triunfal que expandié al Medi-
terraneo el poder aragonés. El origen del enlace de la futura
monarca, de agosto de 1137, esta totalmente documentado.

En el Entremuro se reflejan muestras de su grandeza como
el escudo pontificio, tiara papal incluida, relacionado con los
inmuebles de los reyes que acogian a Cortes y muchos poten-
tados religiosos y nobiliarios.

Para completar las tres culturas, la juderia revela en su
estructura la realidad de una aljama importante en torno a la

Candelera. Singular es la antafio denominada calle del Royo,
llamada asi por las columnas de piedra emblema de la capaci-
dad administrativa de la villa.

De aquella condiciéon fundamental que provocé las peripe-
cias entre la cruzada cristiana y el contraataque musulman
para el posterior protagonismo de la comunidad judia, se ha
derivado una personalidad robusta y una voluntad indeleble
para el trabajo y la celebracion.

Ha pasado ya medio siglo desde que el Entremuro recupe-
rara las fiestas patronales en plena Transicion después de la
dictadura, con algunos de los usos previos a la fratricida gue
rra espafiola. En torno al Santo Cristo de los Milagros, cuya
capilla es fundamental en la Catedral de Barbastro, hay una
gran celebracién popular con musica, folclore, cultura y ocio.

Reputado también es Gastromuro, una magna demos-
tracién del recetario tradicional y popular que ha arraigado
tanto que hoy es una de las grandes celebraciones gastro-
ndémicas de ambito no sélo provincial, sino nacional, con
extraordinarias aportaciones al patrimonio coquinario de
Aragon.

El barrio del Entremuro ha sido siempre un soplo de aire
para las necesidades de Barbastro, como las fiestas de 2024
en que la Plaza de la Candelera fue el escenario del arran-
que de las fiestas de la Natividad de Nuestra Sefiora el 4 de
septiembre. Y es que, sin los entremuranos, no se concibe la
ciudad pujante que es Barbastro.

1"



AYUNTAMIENTO DE BARBASTRO

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

EL DESVAN

el arte de rescatar

el pasado

ARBASTRO es punto de referencia in-
eludible para amantes de la historia, el
arte, el coleccionismo y la decoracién. El
11y 12 de abril es la gran cita de la 197
edicion de El Desvan, desembalaje de
antigledades, consolidado como uno de
los encuentros de referencia del norte
peninsular en el sector de las antiglieda-
des.
Durante dos jornadas, el certamen reline a 42 exposi-
tores que ocupan mas de 2.250 metros cuadrados de
exposicién, donde miles de piezas Unicas —desde joyeria
y textiles hasta muebles, juguetes, discos, esculturas o
cémics— ofrecen a los visitantes un auténtico viaje en el
tiempo. El formato de desembalaje, en el que los objetos
se presentan directamente tras ser descargados de los
camiones, aporta un atractivo afiadido: la posibilidad de
descubrir auténticos tesoros, tanto restaurados como en
estado original.

Un encuentro con vocacion internacional

Por procedencias, la mitad de los expositores procede de
Aragdn, con presencia principal de la provincia de Huesca,
que aporta 18 expositores —un 42,86%—, seis de ellos de
Barbastro. Zaragoza completa la representacion aragonesa
con tres profesionales (7,14%).

Catalufia constituye el segundo gran foco de proce-
dencia, con un 26,19% de los participantes: Barcelona
lidera con siete expositores (16,6%), seguida de Tarragona
(4,77%), Lleida (2,38%) y Girona (2,38%). A ello se suman la
participaciéon de expositores procedentes de Castellon, con
un 4,77%, La Rioja y Navarra, ambas con un 2,38%.

Mencidn especial merece la presencia internacional, con
seis anticuarios procedentes de Francia, que representan
un 14,29% del total y consolidan el caracter transfronterizo
de un evento que trasciende el ambito regional para situar-
se como punto de encuentro internacional. Basicamente,
esta distribucion se repite tradicionalmente, con oscilacio-

nes, desde que emergiera este certamen que es objeto de
deseo en la concurrencia de coleccionistas.

Mas que objetos: historia, sostenibilidad y tendencia
Lejos de ser simples piezas del pasado, las antigiedades
viven hoy un renovado auge. Su valor radica en su caracter
irrepetible, en la calidad de sus materiales y en la historia
que encierran. En un contexto marcado por la busqueda de
sostenibilidad, estos objetos representan ademas una forma
consciente de consumo: reutilizar, restaurar y dar nueva vida
a lo ya existente. El desembalaje, en particular, se ha conver-
tido en una tendencia al alza dentro del mercado. Su forma-
to directo, casi sin intermediacién estética, conecta con un
publico cada vez mas amplio que busca autenticidad y opor-
tunidades Unicas. No es raro que entre cajas recién abiertas
aparezcan piezas con gran potencial de revalorizacion.

Inversién con historia
Expertos del sector coinciden en que invertir en antigiieda-
des puede ser una decision acertada. Algunas estimaciones
sitdan su revalorizacion en torno al 10% anual, especialmen-
te en piezas de calidad o muebles anteriores al segundo
tercio del siglo XIX, cuya manufactura artesanal los convierte
en objetos Unicos y especialmente apreciados.

Mas alla del valor econémico, el atractivo reside en la
singularidad: cada objeto cuenta una historia y aporta per-
sonalidad a cualquier espacio.

Un motor para la ciudad
El Desvan no solo es un punto de encuentro para profesio-
nales y aficionados, sino también un importante foco de
atraccién turistica para Barbastro. Afio tras afio, visitantes
de distintos puntos de Espafia y del sur de Francia se acer-
can a la ciudad atraidos por la singularidad del evento.
Con entrada gratuita y un horario amplio —sabado de
16:00 a 20:00 y domingo de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a
20:00—, el certamen se presenta como una oportunidad
accesible para todos los publicos.
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Barbastro

af1la todas sus herramientas para

las pymes y los emprendedores

ARBASTRO El Area de Desarrollo del
Ayuntamiento de Barbastro ha afilado
todas las herramientas para impulsar
nuevos proyectos empresariales, favo-
recer el caracter emprendedor y con-
solidar un ecosistema propicio para las
pymes en los diferentes sectores, con la
cooperacion del tejido asociativo bar-
bastrense.

Los agentes de Empleo y Desarrollo Local materializan
los instrumentos activos para poner en marcha los pro-
yectos de los emprendedores, con asesoramiento para
cada iniciativa de creacidn y consolidacion, con informa-
cion de tramites legales, gestion de subvenciones y finan-
ciaciéon publica, y fomento del espiritu emprendedor.

Por otro lado, el Ayuntamiento de Barbastro ha suscrito
un convenio con la Camara de Comercio de Huesca para
promover estudios financieros, de viabilidad empresarial
y de internacionalizacién entre otros campos.

El consistorio convoca subvenciones para actividades
empresariales con 40.000 euros anuales para incentivar la
creacién de empresas y la contratacién estable de calidad
y del empleo auténomo con otros 60.000. Reciben sendas
partidas la Asociacion de Empresarios Somontano de Bar-
bastro, 45.000 euros, y la Asociacién de Empresarios del
Poligono Industrial Valle del Cinca, 35.000.

Ayuntamiento de Barbastro, Comarca de Somontano
de Barbastro, el Centro de Desarrollo del Somontano
(Ceder), la Asociacién de Empresarios Somontano Bar-
bastro y la Asociacion de Empresarios del poligono Valle
del Cinca lideran la Red Emprende de apoyo al empren-
dedor, con un servicio integral a quienes despliegan su
proyecto empresarial en el territorio, ademas de contri-

buir a la insercién laboral de las personas demandantes
de empleo y facilitar informacién de la oferta formativa

Otra gran iniciativa es Somontano Alquila y Emplea, de
Ayuntamiento de Barbastro, Comarca del Somontano,
Asociacién de Empresarios Somontano de Barbastro,
Asociaciéon de Empresarios del Poligono Industrial Valle
del Cinca y Asociaciéon de Empresarios de Guara, sufra-
gada con Fondos Leader para atraer trabajadores de los
perfiles profesionales que necesitan las empresas loca-
les y proporcionarles vivienda de alquiler con aumento
de oferta en este mercado.

Interesante también “Activa tu talento” dentro del
convenio anual con Camara Oficial de Comercio, Indus-
tria y Servicios de la Provincia de Huesca, Comarca de
Somontano de Barbastro y Asociacion de Empresarios
Somontano Barbastro, para diferentes servicios que
contribuyan al desarrollo socioecondémico del territorio,
con formacioén gratuita de un catalogo de cursos ofer-
tado cada afio. Desde afio 2016 se han desarrollado un
total de 57 cursos y mas de 1470 asistentes (sin contar la
edicion de 2025).

El Ayuntamiento barbastrense elabora la memoria de
proyectos y objetivos para adherirse a la Red Aragdn es
Pyme, creada por la Direccion General de Pymes y Auto-
nomos del Gobierno de Aragon.

Finalmente, destaca el Programa de Relevo Empre-
sarial de la Direccién General de Pymes y Auténomos
del Gobierno de Aragén conveniado con las Camaras de
Comercio. En el caso del Ayuntamiento de Barbastro con
la Camara, se engloba una cartera de acciones dirigidas
a conseguir relevo empresarial para empresas y comer-
cios cuyos propietarios o promotores estan pensando en
cesar al frente de la actividad.

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

S1 es Sabado, algo bueno huele
y sabe en Barbastro

El segundo ciclo anual
del Ayuntamiento

lleva a la calle las
degustaciones de la
Despensa de Barbastro

DMIRABAN los visitantes ese producto extrafio en otros lares como es
trufa, el oro negro que disponia la Asociacién de Recolectores y Cultiva-
dores de Trufa de Aragdn. Era el 28 de febrero, era la segunda cita tras la
cata de aceites de enero en el segundo afio de Sabados con Sabor, que es
una incitacion a centrar el turismo gastronémico en Barbastro. La trufa es
mucha trufa.

Las degustaciones de la Despensa de Barbastro se extienden hasta diciembre. El 22
de marzo se vistieron de fiesta, la del Crespillo. El 25 de abril es el turno delas Roquitas
de Pasteles Biarritz Jamones Arnal. El 30 de mayo, a bucear para gozar de la Trucha de
Pirinea. Antes del verano, el 27 de junio, otra maravilla en dia que se presume térrido: los
helados tradicionales o inverosimiles de Pasteleria Guerri.

En pleno estio, 25 de julio, festividad de Santiago, Quesos de Guara. El 29 de agosto,
cdmo no, el plato ideal: Tomate Rosa de Barbastro, Aceite del Somontano y Sal de Naval.
Imposible mejor combinacion.

Ya en el otofio, el 26 de septiembre, Mostillos de Mermelada de Elasun. El 25 de octu-
bre, Jornadas Micolégicas con la Asociacion Micoldgica del Somontano. Otra singularidad,
las Chiretas de las carnicerias Julia y Marcos y Angela, llegan el 28 de noviembre. Y, como
colofén, un plato navidefio, el cardo con bacalao de manos de la Fruteria del Vero, el 19
de diciembre. Sabor a tope.
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FESTIVALES BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Polifoni K Sound

prepara su X V11 edicion

Barbastro acogerad del 2 al 4 de julio el festival referente
de la musica indie en Aragon. Una cita que el ano pasado reunio a
cerca de 10.000 asistentes procedentes de toda la geografia espanola

BIENVENIDA

LOVE OF LES

O
w

ON 16 ediciones a sus espaldas, este afio | dirse de los escenarios-, Delafé y las flores azules, w '
el festival PolifoniK Sound se celebrara el | Joe Crepusculo, El diablo de Shanghai, Error 97, BITAy los 7T} ;
primer fin de semana britanicos The Slates. El sdbado 4 de julio, por < y
de julio en Barbastro en una edicién que | su parte, sera el turno de Ultraligera, Mujeres, Modelo, ﬁ DELAFE ' lAs Flons
espera superar expectativas y que cuenta | Los Invaders, Eighty Eight Miles, Volavent, Lady ; - _ __ ' 2
con los grupos Love of Banana, Mufieca Rusa, ArreciO, Hostia Pedagogica y Jota - J E CREPUSCUl TH! SlATIS
Lesbian y Ultraligera como cabezas de Pop. - - - - -
cartel. La XVII edicion del PolifoniK Sound | Durante los dos dias, los asistentes podran degustar una
comenzara el jueves 2 de variada oferta gastronémica que pondra en valor El DIABlo D‘ SHANGHAI
julio con la ya tradicional fiesta de bienvenida gratuita y los productos de la zona y los mas pequefios volveran a
abierta a todo el publico para la que todavia quedan contar con el espacio PolifoniK Kids, donde se
artistas por confirmar. El viernes se inaugurara de forma organizaran conciertos y actividades musicales dirigidas a
oficial el evento con uno de los conciertos mas los menores de 16 afios. Otra de las citas
especiales para los fieles polifonikos, el de la Bodega imprescindibles del PolifoniK Sound 2026 sera el escena- los FLA"I"GOS CONCIERTO
LAUS, que en esta ocasidn acogera al grupo navarro rio Barbastro Ciudad del Vino del sdbado a la hora BODEGA LAUS
Los Flamingos. del vermut, con el que el festival se traslada al centro de
El grueso de la programacion tendra lugar en el Recinto la ciudad para hacerla vibrar con sus propuestas.
Ferial el viernes 3 de julio con Love of Lesbian -en La venta de entradas y abonos van a buen ritmo y se pue-
el que sera su Unico concierto en Aragdn antes de despe- | den adquirir en www.polifoniksound.com

: ULTRALIGERA

MUJERES - MODELO - LOS INVADERS
EIGHTY EIGHT MILES - VOLAVENT
' LADY BANANA - MUNECA RUSA
e | B ) ARRECIO - HOSTIA PEDAGOGICA

¥y VR JOTAPOP

Y MAS ARTISTAS POR CONFIRMAR...

XVIIEDICION - -
- #polifonik2026 2 & XTIl & 72 O ::2 A

ORGANIZA PATROCINAN

Eo e e (@) v | i B e T3 Alveme  Qoeer @D otuctica




EL PERSONAJE BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

JULIA

AGUILAR
Always

La pintora barbastrense cuyas obras
deslumbraron a los principales circulos
culturales aragoneses
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EL PERSONAJE

Julieta vive.
Vaya que s1 vive!

JULIA AGUILAR,
ALWAY'S

Lo bruja de Barbostro (1899-1979)

Libro sacado a la venta

el pasado mes de febrero
escrito por Antonio Abarca
Anoro y Antonio Buil Sillés
sobre Julia Aguilar.

AURORA ANTONIO ABARCA ANORO
~PORAPA ANTONIO BUIL SILLES

20

AS CIUDADES no solo se
reconocen por el pano-
rama de sus edificios, el
trazado de sus calles, el
color de sus jardines o in-
cluso por sus ruinas, sino
también por ese paisaje
inmaterial que forman
quienes las habitan junto a la memoria
de aquellos que lo hicieron antes. Unos
protagonizan hechos memorables,
otros no franquean nunca el anonimato
y algunos destacan por una originalidad
por la que, a veces, son tachados de
rebeldes, locos o extravagantes.
Julia Aguilar Cosculluela nacié el 9 de
enero de 1899 en Barbastro. Vio la luz
acompafiada de un signo de buena
fortunay de conexién con lo espiritual:
el velo. El primer augurio nunca se
cumplio.
Perdi6 a su madre con doce afios.
Inicié estudios para ser maestra en La
Escuela Normal de Huesca, pero nunca

los finalizé. Después vivié en Barcelona,
Madrid y Paris, donde trabajo en algu-
nos de sus cabarés mas conocidos. Fue
probablemente la Ciudad de la Luz el
lugar en el que tomd un nuevo nombre
con el que firmaria sus pinturas y sus
textos: Always. Esa nueva identidad
sefialaba una aspiracion que traspasa la
mayoria de sus obras, la eternidad.

Volvié a su ciudad natal poco des-
pués de que las tropas alemanas ocu-
paran Paris. Vivié en Barbastro desde
entonces hasta su muerte el 27 de
febrero de 1979.

Para la mayoria de sus vecinos
no pasaba de ser una mujer que fue
bellisima, que su atractivo la acercé a
personajes poderosos que mas tarde le
dieron la espalda, que se bafiaba des-
nuda en el rio, que vivia en la miseria
rodeada de gatos y que pintaba unos
extrafios cuadros, segun ella, guiada
por fuerzas del mas alla.

Un encuentro casual con Modest

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Cuixart, a comienzos de los afios seten-
ta, transformo esa imagen y revel6 a
una enorme artista cuyas obras no solo
deslumbraron al pintor del Dau al Set,
sino a la principalidad de los circulos
culturales aragoneses.

La fascinacion por esta mujer, que
confesé que nunca habia sido feliz,
no ha dejado de crecer desde aque-
lla entrevista de Luis Garcia Bandrés
publicada en el Heraldo de Aragén el
12 de octubre de 1977. Exposiciones
individuales y colectivas, algunas junto
a autoras cuyas obras se exponen en
museos como El Prado o el Reina Sofia,
lo certifican.

El pasado mes de febrero, la editorial
Aurora Dorada ha sacado a la venta Ju-
lia Aguilar, Always, la bruja de Barbastro
(1899-1979), una edicién renovada del
libro que Antonio Abarca y yo publi-
camos el afio 2014. Como dijo Garcia
Bandrés en el prélogo de esa primera
edicidn: “Julieta vive. {Vaya que si vive!".
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COMERCIO BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

ESTA PRIMAVERA,

Lilevate Barbastro contigo

A REVITALIZACION del comercio local se ha convertido en una prioridad estratégica para la Aso-
ciacion de Empresarios Somontano de Barbastro. Nuestro principal objetivo es incrementar la
competitividad de los negocios y mejorar el entorno para atraer mas cliente. Esta idea, en
la ciudad de Barbastro, donde el comercio ha sido histdricamente un pilar econémico y social, se
convierte en un objetivo estratégico. No se trata Unicamente de vender mas, sino de construir
una experiencia de ciudad.
Una identidad comercial unificada, presente en campaiias conjuntas, eventos coordina-
dos y estrategias de comunicacién compartidas persigue ofrecer una imagen sélida y profe-
sional del destino comercial “Barbastro”.
Este tipo de iniciativas no solo incrementan el flujo de clientes, sino que generan experiencias inolvidables,
clave en el retail actual. De hecho, en Barbastro ya se ha demostrado que las campafas conjuntas y eventos
comerciales contribuyen a mantener calles vivas y activas, reforzando la vida social y econémica de la ciudad.

El comercio de Barbastro florece con una campaiia pensada para disfrutar, compartir y volver
Con la llegada de la primavera, Barbastro se transforma. Las calles recuperan su ritmo, los escaparates se llenan
de colory el comercio local vuelve a situarse en el centro de la vida social. En este contexto, la Asociacién de
Empresarios Somontano de Barbastro lanza su nueva CAMPANA DE PRIMAVERA: una propuesta dinamica,
cercanay pensada para premiar a quienes apuestan por comprar en casa.

El objetivo de la campafia es atractivo y muy actual: cada compra tiene recompensa: un detalle util, sosteni-

ble y con identidad propia que acompafiara a los clientes mucho mas alla del momento de compra: BOLSAS DE
A é&?p&'AC'ON TELA REUTILIZABLES con una imagen comn.
NiE— SARIOS
SOMONTANO Una bolsa, muchas historias

BA
RBAST RO Las bolsas de la campafia se distribuiran entre los comercios asociados para que puedan entregarlas a sus

clientes. No se trata solo de un regalo, sino de una herramienta de conexién: cada bolsa representa una
#BarbastroEsComercio compra consciente, un gesto de apoyo al comercio local y una forma de llevar Barbastro consigo. Puedes
consultar los comercios participantes en nuestra web www.aeb.es
Porque esta campafia no solo busca incentivar el consumo, sino también reforzar un mensaje: comprar en el
comercio de proximidad tiene valor.
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COMERCIO BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

San Jorge y el
Dia del Libro

EL 13 al 23 de abril, la campafia suma un componente cultural
con una accién que convierte cada compra en una oportunidad.
Los establecimientos asociados repartirdan marcapaginas nume-
rados, que no solo acompafiaran las lecturas de primavera, sino
que ademas permitiran participar en el sorteo de varios lotes
de libros, tanto infantiles como para adultos.
Una iniciativa que conecta comercio y cultura, y que invita a
redescubrir el placer de comprar, leery participar. El sorteo se
realizara el dia 27 de abril y los ganadores se comunicaran a través de nuestra
cuenta de Instagram @aesb_barbastro y también se anunciaran en El Cruzado
Aragonés del dia 30 de abril.

Corners itinerantes

La primavera también se vive en el exterior. Por eso, la campana se traslada a
diferentes puntos de la ciudad con espacios dindmicos y visibles: los dias 11 de
abril, 16 y 30 de mayo, un corner itinerante, que cambiara de ubicacion, se conver-
tira en un punto de encuentro donde conseguir la bolsa de la campaiia.

¢Cémo puedes conseguirla? acreditando compras en establecimientos asociados
a la campafia y aportando 1€ por bolsa que ira destinado, en su mayoria a una obra
social de cercania.

Primer sabado de mayo, el comercio celebra el Dia de la madre

El sdbado 2 de mayo sera una de las jornadas mas especiales de la campafia.

Con motivo del Dia de la Madre, se instalaran dos puntos de reparto en ubica-
ciones estratégicas: Plaza del Busto del General Ricardos y en la calle Corona de
Aragén

En ellos, los clientes que hayan realizado compras en comercios asociados recibi-
ran 1 planta como obsequio del comercio de nuestra ciudad.

Ademas, a todos los clientes que se acerquen a los puntos de reparto se les ofrece-
ra la posibilidad de participar en varios sorteos con experiencias para el cuidado
personal que nos ofrece nuestra ciudad:

* 2 experiencias dobles en el Spa del Hotel San Ramén del Somontano

+ 1 servicio de belleza en el centro de estética y salud, Loreley

* 1 servicio de belleza en Clinica Médica Estética MJN de Barbastro

* 1 servicio de belleza en Elora Clinics Barbastro

+ 1 servicio de belleza en Anthonella Tornatti, Estética Avanzada.




libreria
papeleria

libreria
papeleria

Ricardo y Gerardo Encinar
encandilan con su psicologia
y observacién para el mejor
asesoramiento en esta tienda
que suma 90 anos

COMERCIO

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Libreria Moises,

el saber ocupa lugar en el
de Barbastro

ICARDO y Gerardo, Ge-
rardo y Ricardo que
tanto monta..., salpican la
conversacion de humor so-
marda regado por el Vero.
Es lo que tiene llevar toda
la vida rodeados de libros,
con el talento que conta-
gian, e ir amueblando el cerebro para todo
tipo de negocios como el de mueble con-
temporaneo con apertura de miras para
captar lo mejor. De su padre, Ricardo, y su
madre, Pilar, han heredado esta maxima:
“Para no ofrecer al cliente la mejor calidad,
nos quedamos en casa”.

La historia de los Encinar, tal es el ape-
llido real, arranca en 1936, hace noventa
afios, cuando Moisés Encinar se instalé en
la ciudad del Vero originario de Avila. Habia
trabajado en el sector de los seguros con la
emblematica compafiia La Equitativa.

En la calle San Ramén, donde actual-
mente se venden los Biarritz, instal6 un
negocio de libros prensay, fundamen-
talmente, papeleria. “Se vendian sobre
todo cuadernos, boligrafos y sobres para
escribir a la novia”, proclaman entre risas
Gerardo y Ricardo en el retrato de aquella
Espafia prebélica y castiza.

Ricardo y Pilar, sus padres, dieron un
nuevo impulso a la tienda, con el traslado
a San Ramon numero 8. Eran audaces y se
atrevian a superar algunas de las barreras
de los tiempos para importar, Dios sabe
cdmo, estilograficas Montblanc o boligra-
fos Parker cuando imperaba la autarquia.
De los 17 metros cuadrados del local pre-
decesor se transitaba a los actuales cien
metros de tienda dentro de un local de
trescientos. Tan amplio que Gerardo, por

ejemplo, acaba de prestar una formacién
por demanda de un fabricante.

Gerardo y Ricardo se han adaptado a
los tiempos por una perspicacia fuera de
lo comun. Aseguran que hay pocos pro-
ductos mas accesibles y “rentables” cultu-
ralmente que un libro. “los hay para todos
los bolsillos. Los hay magnificos por 6,95
u 8,95, y si quieres los ultimos libros, pues
también por veinte euros. En nuestras
estanterias conviven Rafael Andolz y David
Uclés, y libros para todo tipo de edades”.

Aprovecharon la pandemia para dete-
nerse a pensar y dar un nuevo impulso
a Libreria Moisés. Tiraron de albafiil y
electricista y crearon una zona nueva para
nifios con juguete educativo, libros para
ellos y toda la gama de papeleria, con lo
que agregan caracter experiencial a su
tienda. En su linea de humor aragonés
hiperbdlico, responden a la pregunta de
cuantos libros puede atesorar este es-
pacio. “Si alguna vez tengo que hacer un
inventario, cerramos”. No obsta para que
estén a la ultima tecnolégicamente, “aqui
no entra un libro sin que lo registre el
sistema que mantenemos con editoriales
y otras comercializadoras”.

Psicologia y observacién

Ricardo y Gerardo abren de lunes a do-
mingo, incluidos los domingos por aquello
de la prensa que todavia venden. “Hay
dias de todo”, cada dia tiene su afan, como
sostenia la santa.

Pueden presumir de ser libreros, libre-
ros. Gerardo explica que son muy lecto-
res, lo que otorga una especial y humilde
autoridad ante el lector. “Es muy impor-
tante el asesoramiento y la prueba es que

corazon

a Moisés vienen a comprar un libroy se
[levan tres. Quien es un buen librero es el
que mas vende”.

Aprecian al alimoén que “la psicologia
es fundamental. Lo primero que miramos
cuando entra un cliente es su perfil. No es
el mismo libro el que leeran unas perso-
nas que otras, dependiendo de sus gustos
e inclinaciones. La observacion es funda-
mental. Hacemos preguntas: ;qué ha leido
ultimamente? Y, lo mas importante, luego
reconocen que el consejo ha sido satis-
factorio”. Sentencia: “Donde parece que
puede morir el negocio, nace el saber”.

La tienda de muebles

De este espiritu emprendedor de los
hermanos, con hijos en edad estudiantil

y consecuentemente con incertidumbre
sobre el relevo, surgio el otro comercio
de los Encinar: una tienda de muebles de
disefio contemporaneo y moderno que ya
ha cumplido 35 afios, veinte en la actual
ubicacion, anteriormente ejercian en la
calle San Ramon compartiendo local con la
libreria.

Se situa frente al Seminario, a la en-
trada de la ciudad. Se llama Moisés
Showroom y atrae con un catalogo que
combina piezas de Italia, Dinamarca, Suiza
y Espafia. En la exposicion de 240 metros
cuadrados, trabajan cuatro “arquitectos
interioristas” con habilidades comerciales,
y tienen montadores externos. Comenza-
ron por el producto de oficina y lo exten-
dieron al hogar. Hoy, es un establecimien-
to consolidado y adaptado, con la venta
online, a los tiempos. Distinto producto,
idéntica filosofia: calidad y atencién. El duo
virtuoso.
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la ﬁbnba

restaurante bar-musical

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Shapping

en Barbastro y Somontano

LA FABRICA DE NAVAL

RESTAURANTE con terraza frente al Salinar de Naval, (abierto de
junio a septiembre) y OBRADOR DE TURRON artesano, desde hace
15 ANOS.

Dos experiencias, una misma esencia Cocina casera y Turrones
elaborados con Panela (Azucar integral de cana) o Xilitol de Abedul
de Finlandia (Sin azUcar). Este ano, presentamos dos exquisitas
variedades de turron sin azdcar. Avellana & Abedul de Finlandia y
Nuez & Abedul de Finlandia con Chocolate y flor de sal de Naval.

Descubre el encanto de comprar entre tradicion y modernidad

;-7.

en el corazéon del Somontano, donde cada tienda cuenta una turrones del pirineo aragoncs

M s

historia y cada producto refleja la esencia de |a tierra

Calle Afueras s/n Naval (Huesca)
@la_fabrica_de_naval

NATURAL OPTICS SAN RAMON

Las nuevas colecciones de Natural Optics San Ramon
fusionan diseno y color. Las nuevas gafas de sol proporcionan
comodidad y proteccion. Damos una gran importancia a la

onectividad Basico

Lo altimo = e s p— : calidad del cristal para que tengamos confort en cualquier

; .y ‘ IS ' situacion de luz en la que nos encontremos. Para todas las
edades para todos los bolsillos. En natural Optics San Ramon
encontraras las gafas de sol que tu te mereces

Calle Corona de Aragodn, 3, 22300 Barbastro
@opticasanramon_naturaloptics

UIPOrales y Capilares
disefiados para cuidar de ti d
fa integral. elevando t
bégnestat y resaltando tu
belieza.

ANTHONELLA TORNATTI

Desde pequeha sohalba con tener mi propio centro de estética. Hoy, ese
sueno es una realidad construida con constancia, pasion y dedicacion
diaria. Emprender joven no ha sido facil: ha implicado asumir riesgos,
MOVISTAB BABBASTRO aprender constantemente y confiar en mi misma incluso en los momentos
de incertidumlbre. En mi centro acompanamos con sensibilidad, respeto

y atencion personalizada, cuidando cada gesto y cada detalle. Nuestro
proposito es revelar la belleza natural desde la autenticidad, creando

Visitanos en tienda o solicita cita previa, 0s esperamos

General Ricardos, 18 experiencias que inspiran confianza, calma y autoestima.
Tfno. 974 3127 17
@ 696 914 523 Calle Academia Cerbuna, 4, Barbastro

@anthonellatornatti
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Recetas :
Primavera

HOSTELERIA

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

ALCACHOFAS REBOZADAS EN SALSA

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
~ 18 alcachofas cocidas

~ 60 g de harina de trigo (reservando una cucharada
para la salsa)

~ 2 huevos

~ Aceite (para freir)

~ 1 cebolla

~ 2 dientes de ajo

~ 2 cucharadas de aceite de oliva

~ Sal

~ 100 ml de vino blanco

~ 1 cucharadita de pimentén dulce
~ 250 ml de caldo de verduras

~ Pimienta negra

~ Perejil (opcional, para decorar)

~ Pan (opcional, para acompafar)

PREPARACION

Para comenzar, preparamos un plato con 60 g

de harina de trigo menos una cucharada que
reservaremos para la salsa. En otro plato ponemos 2
huevos, los batimos. Pasamos 18 alcachofas cocidas
primero, por la harina y luego por el huevo, que
gueden bien cubiertas.

Calentamos una sartén con abundante aceite y
freimos las alcachofas a fuego medio hasta que estén

Restaurante Kl Plaza

doradas y crujientes. Ya vez fritas, las colocamos
sobre papel absorbente para eliminar el exceso de

grasay las reservamos mientras preparamos la salsa.

Para la salsa, picamos finamente 1 cebollay 2
dientes de ajo. En una sartén aparte, calentamos
2 cucharadas de aceite de oliva y pochamos las
verduras a fuego lento con un poco de sal, hasta
que la cebolla esté bien caramelizada.

A continuacion, vertemos 100 ml de vino blanco,
subimos el fuego para reducir el vino por
completo.

Afadimos 1 cucharadita de pimentdn dulce

y la cucharada de harina reservada mientras
removemos y cocinamos a fuego bajo para que el
pimentdn no se queme.

Incorporamos 250 ml de caldo de verdurasy
llevamos la salsa a ebullicion. Cuando empiece

a hervir, anadimos las alcachofas rebozadas,
sazonamos con pimienta negra recién molida y
ajustamos de sal si fuera necesario.

Tapamos la sartén y cocinamos las alcachofas

a fuego bajo durante 10 minutos. Cocinamos
permitiendo que las alcachofas absorban los
sabores de la salsa y se vuelvan tiernas y jugosas.
Servimos las alcachofas calientes, decoradas con
perejil picado si lo deseamos, y las acompafiamos
con pan para mojar en la deliciosa salsa.

garmania

Foto: Ho
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32

CANELON DE BORRAJA

Restaurante Pirineos

INGREDIENTES (4 personas)

~ 600 g de borraja limpia

~ 12 laminas finas de panceta

~ 60 g de almendra tostada

~ 1 cucharadita de harina (muy poca, solo para ligar)
~ 400 ml de caldo de coccion de la borraja

~ 1 diente de ajo

~ Aceite de oliva virgen extra

~ Saly pimienta

PREPARACION:

Cuece la borraja en agua con sal unos 10-12 minutos. Debe quedar tierna pero con estructura (no blanda en exceso).
Escurre bien, enfria ligeramente y corta bastones uniformes.

Forma cilindros pequefios con poca cantidad de borraja y envuélvelos en la panceta.

En lugar de hornear directamente:
~ Marcalos primero en sartén sin aceite (la panceta suelta su grasa).
~ Después termina 5 minutos en horno a 180 °C.

Crema fina de almendra (mas elegante)

~ Sofrie suavemente el ajo picado.

~ Aflade la harinay cocinala ligeramente.

~ Incorpora la almendra triturada y aflade el caldo poco a poco.
Cuando esté lista:

~ Tritura bien la salsa

~ Cuélala (opcional pero recomendable)

~ Debe quedar una crema lisa, brillante y ligera, no pesada.

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Diagital Somontano

marca que da identidad al Departamento de
Informatica y Sistemas de Somontano Social

OMONTANO Social siempre
ha mirado al futuro. Desde
sus inicios en 1998, aposté
por la tecnologia como pilar
estratégico con la creacién
de su propio Departamento
de Informatica y Sistemas,
que mantiene la estructura
interna de redes del CEE, y con vocacion
de servicio a empresas y entidades del
Somontano. Con el paso del tiempo, ese
pequefio departamento ha ido creciendo,
sumando personas y conocimientos. Hoy,
ese equipo consolidado da un paso masy
estrena identidad y marca propia: Digital
Somontano.

En el actual entorno empresarial, la
transformacion digital ya no es una op-
cion. Digital Somontano se posiciona como
el aliado tecnoldgico que las empresas
necesitan: un equipo joven y experimen-
tado que busca siempre la tecnologia que
mejor se adapta a cada proceso o necesi-
dad. Detras de cada proyecto hay un equi-
po multidisciplinar. Técnicos informaticos,
disefadores de aplicaciones web y disefa-

dores graficos trabajan de forma coor-
dinada para abordar cada reto de forma
integral y ofrecer la propuesta econémica
mas competitiva.

Digital Somontano impulsa la transfor-
macion tecnoldgica de las empresas con
soluciones integrales y a medida. Desde el
soporte y mantenimiento diario de servi-
dores y redes, hasta avanzadas soluciones
de ciberseguridad: una cobertura integral,
agil y eficiente que permite a las organi-
zaciones centrarse en lo que realmente
importa: su negocio.

Digital Somontano disefia paginas web y
herramientas propias, capaces de inte-
grarse de forma auténoma o en colabora-
cion con software empresarial, aportando
soluciones personalizadas que mejoran la
productividad y facilitan la toma de deci-
siones. Su catalogo de servicios incluye
areas clave como ciberseguridad, siste-
mas, desarrollo de software, videovigilan-
cia y comunicaciones. Apuesta, ademas,
por la optimizacion de procesos mediante
automatizaciones, desarrollo de APIs, chat
bots para la gestion de citas y reservas, y

soluciones avanzadas de digitalizacion. En
el ambito digital, trabaja en ecommerce,
gestores de contenido, portfolios, landing
pages y estrategias de SEO y posiciona-
miento, junto con herramientas de email
marketing y andlisis estadistico. Com-
pletan su oferta servicios especializados
como gestién documental, archivos histé-
ricos y digitalizacion masiva.

Con un enfoque innovador y orientado
a resultados, Digital Somontano apuesta
por la tecnologia como motor de creci-
miento, acompafiando a empresas de
distintos sectores en su transformacion
digital con rigor, agilidad y vision de futuro.

No todos los negocios son iguales, y
tampoco deberian serlo sus soluciones
tecnoldégicas. El equipo de Digital Somon-
tano analiza cada caso en profundidad y
desarrolla automatizaciones e integracio-
nes con |A para entregar tecnologia que
garantice la seguridad de los datos, la tra-
zabilidad y una interfaz amigable adaptada
al nivel de digitalizacion de cada usuario.

La tecnologia avanza. Digital Somontano
también.

social

\%9 somontano

O

FUNDACION
ALTOARAGON
INTEGRACION

.974771001

33



HOSTELERIA BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

1.0 ultimo en

- N o RESTAURANTE,
=t A e LA BRASERIA

SR TR - /
1 NYYY B L En pleno corazéon de Barbastro, en la plaza del

) _ . .F@ : Mercado 10, la brasa de carbdn se convierte en
En |la capital del Somontano, la vida se saborea en bares con i |

protagonista para ofrecer carnes en su maxima
expresion. Un espacio acogedor y con encanto

encanto, cafeterias con historia y restaurantes donde descubrir

donde disfrutar desde desayunos y almuerzos
hasta menu del dia o una cuidada carta,

el caracter gastronémico de Barbastro

pensado para saborear cada momento.

Plaza de la Diputacion, 9, Barbastro
Teléfono: 974 288 944

RESTAURANTE RESTAURANTE
ERMITA SAN RAMON BAR PLAZA

o _ Una propuesta gastronomica variada
Tradicion, fuego y producto de calidad en .
en un ambiente cercano y acogedor.

Situado en la Plaza Diputacion de Barbastro, disfruta de su
amplia terraza ideal para desayunos, tapas, bocadillos...

en un ambiente relajado

un entorno unico de pasion.

Braseria Ermita San Ramon es un
auténtico referente para los amantes de
la cocina a la brasa. Ubicada junto a la

emblematica ermita, ofrece carnes de
Plaza del Mercado, 10, Barbastro

primera calidad cocinadas al fuego lento, B
Teléfono: 974 306 162

respetando el producto y realzando su
sabor natural.

En un ambiente rudstico, calidoy lleno de
encanto, cada comida se convierte en
una experiencia para disfrutar sin prisas,
rodeados de historia y buenas vistas.

Av. San Josemaria Escriva, S/N,
22300 Barbastro
@restaurantebraseriasanramon
Teléfono: 618 969 074

- El objetivo es atraer nuevos clientes y reforzar la imagen del
restaurante como referente de la gastronomia aragonesa. “Sabores
auténticos de Aragon, tradicion y calidad en cada bocado. Meson
Muro. Platos tradicionales con el mejor sabor de Aragon.

Calle Corona de Aragdn 28,22300. Barbastro
Teléfono: 974 315 353
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NAVAL.

En el corazon del Somontano
entre paisajes, sal y barro

La villa de Naval, situada a los pies de la Sierra de Arbe,
es uno de esos destinos capaces de sorprender al
viajero desde el primer instante. A tan solo 30 kilbmetros
de Barbastro, este enclave del Somontano combina
naturaleza, historia y tradicion en un equilibrio dificil de
encontrar.

Rodeada por suaves sierras que alcanzan entre los 900
y los 1.000 metros de altitud, Naval se integra en un
paisaje de gran belleza, surcado por antiguos caminosy
barrancos que descienden hasta el rio Cinca. Muy cerca,
el embalse de El Grado aporta una estampa de calma
que contrasta con la fuerza del entorno natural.

Pero si algo hace Unica a Naval es su identidad. Aquii,
el paisaje natural se funde con un patrimonio cultural
profundamente arraigado. La villa ha sabido conservar
tradiciones centenarias que siguen vivas, como la
alfareria y la produccién de sal, dos actividades que han
marcado su historia y su caracter.

Pasear por Naval es viajar en el tiempo, organizada en
calles paralelas que se adaptan a la pendiente, ofrece
una de las imagenes urbanas mas singulares y mejor
conservadas del Somontano. Las casas, de tres y hasta
cuatro alturas, sorprenden por su verticalidad, mientras
que el barrio de Cotén —el mas antiguo— seduce con
su trazado medieval: calles estrechas, sinuosas y llenas
de encanto, donde los tejados casi se rozan y algunas
viviendas crean pasadizos sobre la calle.

En lo alto del municipio, los restos del antiguo castillo
recuerdan el origen defensivo de la villa. Junto a ellos se
alza la imponente colegiata de Santa Maria, construida
en el siglo XVI en estilo gético tardio. Su silueta domina el
paisaje y simboliza la importancia que lleg6 a tener Naval
gracias al comercio de la sal, una riqueza que permitio
levantar este monumental templo.

Fotografia pagina 36, archivo al que pertenece:
Comarca de Somontano de Barbastro
Autor: Foto Nosotros

La tradicion alfarera es otro de los grandes tesoros de
Naval. De origen medieval y con influencias moriscas, sigue
viva hoy en dia gracias al trabajo de los artesanos locales. El
Centro de la Alfareria, ubicado en el antiguo alfar de Casa
Palomera, permite al visitante descubrir de primera mano
este oficio, recorriendo espacios como el obrador, el horno
o las balsas de decantacién.

Pero si hay un elemento que ha definido el desarrollo
de Naval a lo largo de los siglos, ese es la sal. Sus salinas,
como las de La Rolda, forman parte de un paisaje Unico
donde naturaleza y tradicion se dan la mano. El proceso
de obtencidn, practicamente inalterado desde hace siglos,
sigue dependiendo de la combinacién de agua, sol, viento y
tiempo. El resultado: una sal de gran calidad que, en su dia,
fue clave en el comercio medieval del Reino de Aragon.

Recorrer el “Camino de la Sal” es una de las mejores
formas de entender esta historia. Este itinerario
didactico permite descubrir tanto el valor etnografico de
las salinas como la riqueza natural del entorno, en una
experiencia que combina aprendizaje y disfrute.

Naval también es un destino ideal para los amantes
del turismo activo. Su entorno ofrece rutas sefializadas
de gran y pequefio recorrido, como el GR-45 o el PR
HU-72, ademas de itinerarios como el camino hacia
el Mirador de Pisa, donde alin se conservan restos de
antiguas fortificaciones de la Linea del Cinca.

Las ermitas que rodean la villa, como la de los Dolores
o la de Santa Quiteria, afladen un componente espiritual
y paisajista a la visita.

Hoy, Naval se presenta como un destino que invita a
redescubrir lo esencial: la conexidn con la tierra, el valor
de las tradiciones y la belleza de un entorno cuidado
durante generaciones. Un lugar donde cada calle, cada
paisaje y cada oficio cuentan una historia.

37



5.

e Tl fha e W g

" i

-

VISITAS POR LOS PUEBLOS DEL SOMONTANO

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

ABIEGO

Un viaje entre historia,
paisaje y el arte del siglo xx

En pleno corazén del Somontano, a orillas del rio
Alcanadrey a las puertas del Parque Natural de la Sierra
y los Cafiones de Guara, Abiego se presenta como uno
de esos destinos que sorprenden por su autenticidad
y diversidad. Este pequefio municipio oscense
combina de forma armonica patrimonio histérico, arte
contemporaneo y un entorno natural privilegiado,
convirtiéndose en una escapada ideal tanto para quienes
buscan tranquilidad como para los amantes de la
aventura.
Pasear por Abiego es descubrir un lugar donde la
historia ha dejado una huella profunda. La colegiata
de Santa Maria, uno de los principales simbolos de la
localidad, refleja ese pasado multicultural al haberse
levantado sobre una antigua mezquita. Su arquitectura,
representativa del gotico rural aragonés, da cuenta
de la importancia histérica del enclave. No muy lejos,
el convento de San Joaquin se alza en una posicidon
dominante, ofreciendo una imagen imponente y unas
vistas privilegiadas del paisaje que rodea el municipio.
Pero Abiego no es solo historia. También sorprende
por su apuesta por el arte contemporaneo, como
demuestra el Monumento al Siglo XX, una obra integrada
en la naturaleza que invita a la reflexion y al dialogo
entre el entorno y la intervencion humana. A ello se
suma el yacimiento paleontolégico de La Fondota,
donde el visitante puede viajar millones de afios
atras a través de las huellas fosiles conservadas en el
terreno, una experiencia singular que conecta ciencia 'y
paisaje. El propio casco urbano, con su fuente publica

Fotografia pagina 38, archivo al que pertenece:
Autor: AESG

y sus construcciones tradicionales, permite entender
la vida cotidiana de otras épocas, manteniendo ese
aire tranquilo y acogedor que define a los pueblos del
Somontano.

Mas alla de lo que se ve, Abiego es también un lugar
para vivir experiencias. Su ubicacién lo convierte en
un punto de acceso privilegiado a la Sierra de Guara,
uno de los espacios naturales mas espectaculares de
Aragoén. Desde aqui es posible adentrarse en rutas
de senderismo que recorren cafiones, barrancos y
miradores naturales, o practicar actividades como el
barranquismo y la bicicleta de montafa, adaptadas a
todos los niveles.

El rio Alcanadre aflade un atractivo adicional al
entorno, ofreciendo espacios perfectos para pasear,
relajarse o disfrutar del contacto directo con la
naturaleza. Sus orillas, especialmente en los meses mas
calidos, se convierten en un refugio ideal para quienes
buscan frescura y tranquilidad.

Ademas, Abiego es un excelente punto de partida para
explorar el conjunto del Somontano, una comarca que
combina naturaleza, patrimonio y una reconocida tradicion
gastronomica y vitivinicola. Desde aqui, el visitante puede
descubrir otros pueblos con encanto, bodegas o paisajes
unicos, completando una experiencia rica y variada.

Abiego es un lugar donde conviven pasado y presente,
donde la naturaleza se muestra en estado puro y donde
cada experiencia tiene un sabor auténtico. Un rincén del
Somontano que invita a detenerse, a mirar con calmay a
disfrutar de lo esencial.
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HOSTELERIA

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

SN Monodosis,
sin residuos,

asl sera la nueva experiencia en
hoteles y restaurantes

A HOSTELERIA europea ha
entrado en una nueva fase
de transformacién. Tras
afios de recomendaciones
y objetivos voluntarios,
la Unién Europea ha fija-
do fechas concretas para
eliminar los envases mono-
dosis en bares, restaurantes y hoteles. El
detonante es el Reglamento (UE) 2025/40
sobre Envases y Residuos de Envases
(PPWR), una norma que marca un antes
y un después en la operativa diaria del
sector Horeca.

El calendario ya esta en marchay no
deja margen para la improvisacién. A
partir del 12 de agosto de 2026, quedaran
prohibidos los envases de plastico de un
solo uso para productos como azucar, le-
che, salsas o condimentos en el consumo
en sala. Es decir, desapareceran progre-
sivamente los clasicos sobres y pequefias
tarrinas que han definido durante décadas
el servicio en cafeterias, buffets y restau-
rantes.

La medida no llega de forma aislada.
Forma parte de una estrategia europea
mas amplia para reducir residuos, espe-
cialmente plasticos, y avanzar hacia un
modelo de economia circular. El mensaje
es claro: el modelo basado en productos
de un solo uso tiene los dias contados, y la
hosteleria es uno de los sectores clave en
esta transicion.

El reglamento establece una hoja de
ruta escalonada que permite cierta adap-
tacion:

12 de agosto de 2026: prohibicion de

monodosis de plastico para alimentos y
bebidas en sala (azlcar, leche, salsas, etc.).

Enero de 2030: extensién de la prohibi-
cién a otros productos monodosis, inclui-
dos cosméticos y productos de higiene en
hoteles, como los tradicionales minibotes
de champu y gel.

Febrero de 2032: revision por parte
de la Comision Europea para evaluar el
impacto de las medidas y ajustar la norma-
tiva si es necesario.

Existen algunas excepciones, como el
uso en comida para llevar o en determina-
dos entornos sanitarios, pero la direccién
es inequivoca: reducir al maximo el envase
individual desechable.

El impacto directo en bares, restauran-
tes y hoteles afecta de lleno a la operativa
diaria, al modelo de servicio y a la expe-
riencia del cliente.

En los restaurantes y cafeterias, desa-
pareceran elementos tan habituales como
los sobres de azucar o las monodosis de
leche para el café. También las tarrinas
individuales de mantequilla, mermeladas o
salsas en desayunos y menus. En su lugar,
se impondran soluciones como dispensa-
dores recargables, envases reutilizables
o formatos colectivos, que obligaran a
redefinir protocolos de higiene, reposicion
y control de cantidades. En los hoteles, el
cambio sera igualmente visible. Los mini-
botes de bafio —uno de los simbolos del
alojamiento tradicional— deberan susti-
tuirse por dispensadores fijos rellenables.

Espafia: una transicion con matices

En el caso espafiol, la Ley 7/2022 in-
troduce un elemento de flexibilidad que

puede facilitar la adaptacién: permite el
uso de envases monodosis de plastico
compostable certificado como solucidn
transitoria. Esta alternativa ofrece un
equilibrio entre cumplimiento normativo
y viabilidad operativa, ya que mantiene la
funcionalidad de la monodosis —clave en
términos de higiene y control de racio-
nes—, al tiempo que reduce el impacto
ambiental al evitar residuos persistentes y
microplasticos.

Mas que una obligacion: un cambio de
modelo

El PPWR no se limita a prohibir deter-
minados formatos. Plantea un cambio es-
tructural en la forma en que la hosteleria
concibe el servicio. La transicion hacia sis-
temas reutilizables exige inversion, redise-
flo de procesos y formacion del personal,
pero también abre oportunidades.

Por un lado, permite reducir costes
operativos a medio plazo, especialmente
en la compra recurrente de productos
desechables. Por otro, mejora la percep-
cién de marca, en un contexto en el que
los consumidores valoran cada vez mas las
practicas sostenibles.

Ademas, impulsa la innovacion. Nue-
vos sistemas de dispensacion, soluciones
tecnoldgicas para el control de consumos
0 modelos de servicio mas flexibles estan
emergiendo como respuesta a este nuevo
escenario.

La hosteleria se enfrenta a un reto com-
plejo, pero también a una oportunidad
clara: liderar la transicién hacia un modelo
mas sostenible sin renunciar a la calidad
del servicio.
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Kl Centro de la

UNED en Barbastro

reivindica la modernidad de GGoya
con la exposicion L.os Caprichos

A SEDE de la UNED de
Barbastro se convierte,
hasta el 25 de abril, en
un punto de referencia
cultural en Aragén con
la llegada de la expo-
sicion Goya. Fantasia 'y
razén: Los Caprichos,
una muestra que reune 80 estam-
pas en edicion facsimil de la célebre
serie publicada por Francisco de
Goya en 1799. La exposicion, coor-
dinada por la Fundacién Goya en
Aragon y propiedad de la Fundacién
Caja Inmaculada (CAl), ofrece al pu-
blico la oportunidad de contemplar
reproducciones de maxima calidad,
indistinguibles de los originales, que
permiten acercar esta obra univer-
sal a toda la ciudadania.

La iniciativa forma parte del pro-
grama de itinerancia de la Fundacién
Goya en Aragoén, que llevara las dis-
tintas series de grabados del artista
—Caprichos, Desastres de la guerra,
Disparates y Tauromaquia— a di-
versas localidades aragonesas hasta
2027, con motivo de la celebracién
del bicentenario del fallecimiento del
artista aragoneés.

Una critica vigente mas de dos si-
glos después y un legado que sigue
inspirando
Los Caprichos constituyen una de las
series de grabados mas influyentes
de la historia del arte. En ellas, Goya
despliega una mirada critica y satirica
sobre la sociedad de su tiempo: la
supersticion, los abusos de poder, la
corrupcioén de la nobleza y el clero, los
matrimonios de conveniencia, la pros-
titucion o las injusticias sociales. Te-
mas que, sorprendentemente, man-
tienen plena vigencia en la actualidad
y es que Los Caprichos siguen siendo,
para el espectador contemporaneo,
una invitacién a pensar, a cuestionary
a mirar mas alla de las apariencias.
Obras tan icénicas como “El suefio
de la razén produce monstruos” o
“Volaverunt”, que se han convertido
en iconos universales de la lucha
entre la lucidez y la irracionalidad,
forman parte del recorrido, invitando
al visitante a reflexionar sobre los
vicios humanos y los mecanismos de
poder que Goya denuncié con ironia
y lucidez. Mas de dos siglos después
de su publicacién, Los Caprichos
contindan influyendo en generacio-
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nes de artistas de movimientos tan
diversos como el romanticismo, el
impresionismo, el expresionismo o
el surrealismo. Su modernidad, su
valentia critica y su capacidad para
interpelar al espectador convierten
esta exposicion en una oportunidad
Unica para reencontrarse con un Goya
mas actual que nunca.

UNED Barbastro, un espacio
para la cultura
La llegada de esta coleccion a Barbas-
tro subraya el papel del Centro de la
UNED como institucién comprometida
con la difusién del conocimiento y la
cultura. Su sala de exposiciones, con-
solidada como un referente en Ara-
gbn, se ha convertido en un espacio
donde conviven arte contemporaneo,
patrimonio histérico y propuestas edu-
cativas abiertas a toda la ciudadania.
La accesibilidad, la vocacién di-
vulgativa y la programacion estable
han permitido que UNED Barbastro
acerque al territorio exposiciones de
alto valor artistico, contribuyendo a
descentralizar la oferta cultural y a
fomentar la participacién de publicos
diversos.
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Letra Corporea UB

Barbastro

completa su primera temporada en
Tercera F'EB con nota

ETRA Corpdrea Union Basket Barbastro vive una
temporada histérica. El Angel OrUs se convierte
en una fiesta cada dos semanas y eso es lo que
engancha a la aficién, porque cada partido es una
demostracién de garra y pundonor. Los chicos de
Quique Lopez, que compiten por primera vez en
su historia en Tercera FEB, comenzaron a sentar
sus bases alla por el mes de octubre, logrando la
primera victoria de la temporada ante La Puebla
de Alfindén en su primer desplazamiento de la temporada.

Poco a poco se fue amoldando a la nueva categoria hasta el
punto de que ya se ha embolsado diez triunfos y la salvacion es
practicamente un hecho. La idea es seguir creciendo como equi-
po, sin limites ni complejos. “Para estar tantos minutos a un buen
nivel en pista hay que conocer mucho a los jugadores y anticipar-
me, como entrenador, a esos puntos débiles”, comenta Quique
Lépez.

Aungue en el momento de esta entrevista la salvaciéon no es
matematica, “es verdad que para descender se tendrian que dar
resultados extrafios, que siempre los hay en las ultimas jornadas.
Mataré y Alfindén ya estan descendidos y queda una plaza para
el descenso. Calvia tendria que ganar todos los partidos y noso-
tros perderlos todos".

El técnico recuerda que “nos costé mucho empezar porque
perdimos varios partidos que teniamos ganados y otros que per-
dimos en proérroga. La experiencia juega un papel. En la segunda
vuelta ese rodaje se ha notado y hemos cerrado mejor los parti-
dos. En Aragon, el cambio de categoria es muy grande y el nivel
sube mucho. Se ha notado, pero también hay que decir que la
experiencia es brutal. El publico responde”.

Hace unos dias, la Gala del Deporte Barbastrense premid por
partida doble al club. “Es muy bonito porque en esos momentos
se ve realmente que somos una familia. Siento que mi premio,
aunque lleve mi nombre, forma parte del staff, del patrocinador...
Hasta mi pareja la tengo haciendo scouting. El premio del equipo,
lo mismo, todo el mundo lo siente suyo. Lo importante es que el
Ayuntamiento piense en el baloncesto para el premio”.

Restan tres jornadas para el final de liga y el calendario es
exigente, pues hay duelos ante el segundo y tercer clasificado.
“Nosotros queremos sacar algun partido mas. Sobre todo, los
de casa. Es la Ultima vez que sera el primer afio de Barbastro”,
afiade.

El Angel Orus respira baloncesto y eso se nota: “En las entre-
vistas post partido, todos los rivales lo mencionan. Tenemos esa
responsabilidad de la gente, hay que seguir. Esta lleno de nifios y
familias”, concluye el técnico.

Restan tres jornadas para el final de liga y
el calendario es exigente, pues hay duelos
ante el segundo y tercer clasificado
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Angel Anoro, optico:
“La miopia empieza a ser una
pandemia de nuestros tiempos

N EL afib 2026. Una
I I Optica se enfrenta a
retos muy importan-
tes, porque el mundo
de la visién cada dia
es mas exigente. Este
mundo se estd convir-
tiendo en un mundo
muy visual, todo pasa por nuestros ojos,
abrimos el mundo a través de las panta-
llas y los ojos se comportan de diferente
manera a como se han comportado en el
resto de la historia”. Angel Anoro, 6pti-
co optometrista desde hace 45 afios en
Natural Optics San Ramon de Barbastro,
es una auténtica enciclopedia sobre la
manera de percibir el mundo.

Afirma que nuestros ojos estan prepa-
rados para mirar de lejos, desde nifios
hasta la edad adulta. “Esto ha cambiado
mucho, porque podemos ver nifios que
miran el mundo a través de la pantalla
y se les abre muy pronto, pero por otra
parte la funcién visual se sacrifica de
alguna manera. Cuando miramos las
pantallas tenemos que pensar, primero,
en la propia pantalla, miramos la luzy
recibimos la radiacion que emite, con lon-
gitud de onda muy corta que atraviesa el
cristalino y llega a la retina, lo que causa
fatiga. La otra variable son nuestros ojos,
que tienen una musculatura que funcio-
na realmente igual que la de nuestras
piernas, son musculos del cuerpo huma-
no. Cuando miramos lejos, esta relajada
y de seis metros hacia nosotros empieza
a trabajar. Estamos haciendo una carrera
continua durante muchas horas al diay
muchas veces haciendo esfuerzos muy
importantes”.

Al nacer, todos los nifios son hiper-
métropes, “latente porque no debe ser
corregida al ser un don que nos da la
naturaleza porque somos especialistas en
ver de lejos. Los romanos tenian que ver
al enemigo de lejos y el africano al leén

también”. Agrega que ahora tenemos “la
misma condicién”, pero a nifios de uno

a dos afos se les pone una pantalla con
una sobre estimulacién. A partir de ahi
pueden aparecer problemas de todo tipo.
Poco a poco, la edad se va haciendo mas
temprana.

Angel Anoro explica la evolucién que ya
se percibe. “Hay quien dice que la miopia
empieza a ser una pandemia y de aqui a
unos aflos sera un problema muy impor-
tante”, y es que, “si trabajamos mucho de
cerca, nos vamos a especializar y lo va-
mos a perder de lejos. Estamos haciendo
una miopia” porque los ojos se adaptan
a visién corta para evitar fatiga. Lo que él
denomina una “falsa miopia que se puede
convertir en verdadera si insistimos en el
habito de trabajar la vista de cerca”.

Afirma el éptico optometrista que estos
profesionales tienen herramientas para
prevenir la miopia. “Con nuestros habi-
tos actuales, podemos generar miopia
toda la vida. Hay soluciones sencillas”, y
retorna al paralelismo con los musculos
de las piernas. “Darle el mismo caracter.
Hemos de anticipar los descansos con
los ojos porque nunca nos van a avisar,
porque siempre trabajan para nosotros”.
Formula: mirar lejos durante tres minutos
saliendo a una ventana, seria una forma
de ayudar a los ojos.

El responsable de Natural Optics San
Ramdén asegura que el papel del 6ptico
optometrista es ser “un buen sospecha-
dor de los problemas en los ojos” con
buenas herramientas. Pone como ejem-
plo los espasmos musculares: “Antes
podias ver tres en un afio, hoy puedes ver
tres en una tarde. Se solucionan no con
gafas, se solventan con descanso”.

Contribuye también una tecnologia que
ha ampliado la percepcion: “Antes era,
veo o0 no veo. Ahora vengo con una sinto-
matologia y mis necesidades son mucho
mayores. Con las gafas, necesitas una

ocupacional para el trabajo, las de sol
para cuando salgo, progresivas porque
me permiten ver en distintas situaciones.
Estamos muy bien preparados los 6pticos
para hacerlo”.

EL PROBLEMA AUDITIVO

Angel Anoro alude a otra de las funciones
en su centro: el oido. “Nosotros tenemos
una audicion central en la que presto
atencion, y una periférica que nos llama
la atencién: un bebé que sonrie, una
moto que pasa... La central la tenemos
sin problema, pero la periférica se entre-
na, porque tenemos que tener conciencia
de lo que nos rodea. Si nos ponemos
pinganillos mucho tiempo, sélo tenemos
la central”.

“Nos perdemos gran parte de las mara-
villas de este mundo. Y, por otra parte, el
sonido nos va a hacer tener mejor vejez,
porque entra mas informaciény la forma
de codificar el oido hace que al hacernos
adultos tengamos mejores recursos”,
agrega Angel Anoro.

Resulta bastante obvio que es un
“problema real y duradero” la pérdida
auditiva general. Se buscan soluciones,
“hay gafas que solucionan el problema de
la audicion periférica. Las varillas llevan
unos pequefios altavoces que amplifican
el sonido a la altura del oido”. En quince
dias, estaran en Natural Optics San Ra-
mon y estan indicadas para las personas
que empiezan a tener problemas auditi-
vos por edad.

Llegan nuevos tiempos y esto ya es
Inteligencia Artificial, “esta permanente.
En audifonos, la IA hace que, cuando lo
compras, tiene una memoria de mas de
un millén de situaciones auditivas. La IA
hace que el audifono vaya aprendiendo
las mas habituales para que tengas inme-
diatamente respuesta”.

La revolucién esta servida para “un mun-
do cada dia mas visual y auditivo”. Y las
respuestas avanzan en paralelo.
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Paco lL.acau

el barbastrense que lega la estela
de Guara Somontano como destino

universal

TODAVIA con el regue-

ro que deja la luz de la

Candelera, un barbastren-

se imprescindible, Paco

Lacau, dejaba huérfana

a la ciudad de su ingente

labor en distintos ambitos
con un comun denominador: proyectar
Barbastro hasta el infinito y mas alla.

Paco Lacau ha sido uno mas entre
los eximios personajes que ha dado la
modernidad bajo el sufijo “au”: su familia,
la de los Masgrau o los Pascau. De esme-
rada educacién como antafio se presu-
mia, estudié en el Colegio Escolapio de la
orden pia de San José de Calasanz cuya
asociacién de antiguos alumnos presidid
en su ultima etapa vital.

Inquieto siempre, trabajé afios en una
empresa de comercio de combustibles
en Huesca, donde compartié piso con
Antonio Angulo y Paco Pascau, hoy el
superviviente.

Se sentia muy comodo en medio de
la inmensidad de la naturaleza a pesar
de que era hombre de facil socializacion,
interna en el nucleo familiar, externa con
amistades, un millén de amigos -que can-
tara Roberto Carlos- en la montafia.

Fue pionero en la promocién de las
pistas de la Estacién de Esqui de Cerlery
pieza fundamental en multitud de asocia-
ciones: Vicepresidente de Montaferos de
Aragén de Barbastro, vocal de Refugios
de la Federacion Aragonesa de Montafia,
donde también ocupd la vocalia de Soco-
rrismo cuando la Guardia Civil asomo a
las tareas de rescate.

Su ejecutoria se proyect6 a Espafia. Se

ocupo de los refugios de la Federacién
Espafiola de Montafia y fue vicepresidente
del Congreso Nacional de Medicina de
Montafia. Organiz6 campamentos na-
cionales de alta montafia en Vallibierna

y Tabernés. Dirigié el Curso Nacional de
Esqui de Alta Montafiay el | Encuentro de
Pirineistas programado por su club.

Su orientacion profesional se destiné a
la empresay a los servicios en la naturale-
za, desde la que fue durante muchos afios
presidente (de 2007 a 2016 tras cuatro
afios de vicepresidente) de la Asociacion
de Empresarios de la Sierra de Guara, que
asalté altisimos predios aunando la fuerza
de varias pequefias sociedades en torno a
todo lo que puede ofrecer el medio rural.
La Asociacion y el Territorio emergieron al
unisono a los ojos del mundo.

Su proactividad le condujo a promover
y dirigir el Salén Internacional de Turismo
Pirenaico que trajo a turoperadores y lide-
res de opinion del sector a Barbastro.

Su liderazgo se trasladaba a otros am-
bitos como la presidencia del Consejo de
Administracion de Prames, de la que fue
fundador, igual que abanderé la Asocia-
cién Aragonesa de Empresas de Turismo
Deportivo o la Asociacion de Propietarios
de Turismo Verde.

Paco Lacau era un visionario que abria
caminos. Constituyé Milorcha, una de las
primeras empresas de guias de barran-
cos, en concreto en la Sierra y los Cafio-
nes de Guara.

El barbastrense vio algunas facetas
diferenciales del turismo, como el accesi-
ble para personas con movilidad reducida.
Sobresalié en su faceta de técnico de la

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Mancomunidad del Somontano, a la que
aportoé impulso estratégico.

En tales facetas, era comun conocer
de sus correrias por medio mundo para
promocionar el turismo religioso y el
ornitolégico, los deportes de aventura 'y
la gastronomia, los vinos y un patrimonio
cultural que merece el mejor brindis.

También tuvo su parte alicuota y mere-
cida de glorias, como premios regionales
o el de los valores deportivos con el sello
de Luis Garcés, y también de pequefios
contratiempos como su labor politica en el
PAR con el que fue cabeza de lista a unas
municipales. No salié y se reia incluso de
su sombra, con su humor innegociable.

Ha sido Paco Lacau hombre de voz
poderosa y convicciones firmes que han
robustecido la imagen de Barbastro, del
Somontano y de Huesca. El coraje era su
herramienta, el afecto su caricia hacia su
familia (Rosa, su mujer, y sus hijos Blanca,
Ixeia y Francisco) y el abrazo la manera
de aprehender la vida que se le escap6
subrepticiamente de la Unica manera que
la parca podia utilizar para arrebatarlo,
a traicion y provocando un gran dolor en
todo el entorno... y en todos esos japone-
ses, Noruegos, suecos, ingleses, italianos o
franceses a los que asombro en su Guara
Somontano. Todos nos quedamos con
el recuerdo de su sonrisa, con el legado
de su sabiduria y el influjo de su teson.
Desde alli arriba, nos mira carifiosamente
vigilante un aragonés que, por barbas-
trense, es doblemente aragonés (permita
don Joaquin Costa la analogia con su cé-
lebre cita). No es un titulo péstumo, sino
eterno.
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ODEGAS El Grilloy La Luna, lanza la segunda
edicién de su iniciativa “Grillo On Tour”, una
propuesta que combina promocién, experien-
cia gastronémica y posicionamiento de marca
a nivel nacional.

Tras el éxito de su primera edicién, celebra-
da como proyecto piloto en Madrid y Barce-
lona, la bodega amplia horizontes y recorrera

cinco ciudades espafiolas entre el 12 de marzo y el 30 de
septiembre: Huesca, Marbella, Barcelona, Zaragoza y Madrid.
Una gira que no solo consolida su estrategia de crecimiento,
sino que también proyecta la identidad del territorio mas alla de
sus fronteras.

Bajo el inspirador lema “Si la montafia no va a Mahoma, Ma-
homa ira a la montafia”, la bodega responde a la demanda de
sus seguidores acercando sus vinos a distintos puntos del pais.
El protagonista indiscutible es “Grillo”, su vino mas icénico, que
viajara acompafiado de otras referencias destacadas como Hop
Hop y Canto del Grillo (Cri, Cri).

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

El Grillo y la Luna

lleva el Somontano a toda Hspana con
su Grillo on Tour

Experiencias gastronémicas Unicas
Cada parada del tour se ha disefiado como una experiencia ex-
clusiva, en la que el vino se convierte en hilo conductor de cenas
maridaje cuidadosamente elaboradas. Restaurantes de pres-
tigio acogeran estos encuentros, reforzando el vinculo entre
gastronomia y territorio:

+ 12 de marzo - Huesca: Lillas Pastia (Estrella Michelin)

* 29 de abril - Marbella: Primeria Selecciéon

* 14 de mayo - Barcelona: Dos Torres

* 11 de junio - Zaragoza: La Uve

* 30 de septiembre - Madrid: La Tasia

Con la vista puesta en futuras ediciones, la bodega prevé
seguir ampliando el recorrido de esta accién, llevando el espiritu
del Somontano a nuevos destinos y consolidando un modelo de
crecimiento basado en la calidad, la innovacion y el arraigo al
territorio.

Para mas informacion sobre la gira:
https://elgrilloylaluna.com/grillo-on-tour/
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