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BARBASTRO

Personas y personajes,
la altura de una ciudad abierta

NA ciudad crece a la par que el dinamismo de sus personas y que el
reconocimiento de sus personajes. Aquellas, con su actividad, definen el
presente. Estos, con su legado, marcan los railes por los que discurre el fu-
turo. Los coetaneos aplican el caracter. Los viejos profesores de la historia
inducen la personalidad.

En los ultimos tiempos, Barbastro ha acrecentado la némina de las
personalidades que, cada dia, ensefia la linea del camino del progreso
que es la coherencia. Las esculturas de Lupercio y Bartolomé Leonardo de
Argensola revelan la fortaleza inmaterial de las letras y la sutileza de los
sentimientos, el arrojo del humor y la esencia de la literatura. En la tierra
real de la imaginaria Barbitania, la poesia, la historia y la dramaturgia se
reproducen en la vida diaria.

Para el Somontano de Barbastro se adecua como anillo al dedo la
locucion latina primum manducare, deinde philosophari, primero comery
luego filosofar, la escultura de Julio Tapia que perpetua para la eternidad
a la gran figura contemporanea de Mariano Beroz, “Hombre con racimo”,
es una revelacion de las intenciones de una ciudad y una comarca que son
capaces de extraer lo mejor de la tierra para proyectarlo al mundo.

Asi, con este espiritu, con estos espiritus, Barbastro rinde tributo a
personajes ilustres como los Hermanos Argensola y el General Ricardos,
dibuja la belleza con David Gatta, brinda con los manjares de la Despensa
de Barbastro, abre las puertas amables de un comercio imbatible, exhibe
el musculo de sus empresas y brinda por la reputacion de sus productos y
por los éxitos de sus deportistas.

En Barbastro Ciudad Abierta queremos mirar al futuro. Resulta gratifi-
cante y esperanzador constatar como cientos de estudiantes muestran su
curiosidad para descubrir, en Con6cenos Somontano, las oportunidades
que son mucho mas copiosas de los que en ocasiones creemos. En la tra-
dicion, penetra fluidamente la innovaciéon que hace de muchas compafias
referencia nacional e internacional. En los procesos antiguos, se esconden
los arcanos que transportan en el tiempo los viejos usos hacia la vanguar-
dia. A través de la inteligencia natural, sin renunciar a la IAy a todos los
avances tecnoldégicos, caminan poderosas la ciudad y la comarca.

Es el filon inagotable de una ciudad abierta y hospitalaria. Barbastro,
capital del Somontano. Porque la ciudad y la comarca lo valen.

JAVIER GARCIA ANTON

editorial
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EL COMERCIO

Rescata espacios urbanos para
convertir el arte en atractivo
para los clientes

L COMERCIO El comercio barbastrense se ha que suma encanto y suscita ganas de disfrutar del
convertido en un promotor de la conversion del comercio. El motivo, el enoturismo y los libros, es
arte en atractivo para los clientes propios y ajenos. | una identificacién de una ciudad que cultivay se
Contar con un activo de la importancia de David cultiva, que se embriaga con el conocimiento y con

Gatta dentro de la ciudad favorece el impulso a la los puntos de encuentro.
transformacion urbana con la belleza de composi-
ciones que generan identidad.

Después de la iniciativa de la Uned con la aerogra-
fia que simboliza una gran biblioteca de libros, los
comerciantes de la calle Joaquin Costa entendieron
que habia que dignificar toda la zona para impul-
sar un comercio con caray ojos. El 2 de diciembre
de 2019 se presento el espacio de la calle Monzén
junto al padre Carlos, de los Martires claretianos,
que cedieron el solar. Tras la limpieza y adecen-
tamiento, la primera accién fue un Mercado de
Disefio. El efecto de Mujeres en la Ventana de
Murillo en dimensiones colosales suscitd profunda
admiracién y orgullo.

Aquella maravilla se convirtié en escenario de
villancicos y alojamiento de “foodtrucks” en Ferma.
Adecuar lugares propicios para convertirse en
grandes murales se ha erigido en una sana idea
para recuperarlos comercial, hostelera y civica-

mente.

Este mes de junio, se ha estrenado el sexto de
los capitulos de Murarte (programa con fondos
europeos que llega a siete poblaciones del Somon-
tano), el gran mural de David Gatta en la Estacion
de Autobuses de Barbastro, entrada a la ciudad
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BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Diseno gque transformao
espACIOs Y NegOoCIiOs

ESDE Barbastro, Integral
Unusual Design lleva
mas de 20 afios creando
espacios que conectan
contigo. Demuestra que
la creatividad, la técnicay
la produccion de alto nivel no entienden
de fronteras. Esta empresa, con sede
en el Somontano, disefia y construye
espacios de negocio, dando soluciones
integrales a las necesidades que generan
un claro retorno econémico para sus
clientes. Espacios estrategicamente per-
sonalizados combinando funcionalidad,
estética y economia, ofreciendo solucio-
nes Unicas e inusuales. jLes encantan los
retos!

Con un equipo de casi 50 profesiona-
les entre oficina técnica y taller —arqui-
tectos, interioristas, disefiadores graficos
e industriales, herreros, carpinteros,
pintores, electricistas, rotulistas y mas—,
trabaja bajo un modelo propio: el Mé-
todo Integral, en el que cliente, equipo
creativo y taller estan en constante co-
municacién, garantizando una ejecucion
agil y coherente desde la primera idea
hasta la instalacion final.

Su actividad se articula en tres
lineas principales

* Arquitectura efimera en ferias y
eventos

Es su linea mas conocida. Mas de

1.400 clientes avalan su experiencia

en grandes proyectos tanto nacionales
como internacionales. Realizan stands
institucionales —Gobierno de Aragon,
Canarias, Castilla-La Mancha, La Rioja,
Asturias, Murcia o Ministerio de Agricul-
tura,Pesca y Alimentacién— y stands
para empresas privadas como Copima,
Mazana, Caudal, Originia Food y Yamaha
entre otros. Han llevado el nombre del
Somontano por toda Europa. Su capaci-
dad logistica, técnica y creativa les per-
mite competir al mas alto nivel en ferias
especializadas.

* Retail

Integral no solo crea stands; también
transforma negocios. Disefia estratégica-
mente espacios comerciales, hoteles,
clinicas, restaurantes y oficinas para
facilitar ventas, mejorar la experiencia
del cliente y reforzar la identidad de
marca. En Barbastro y el Somontano se
pueden visitar algunos de los Ultimos
trabajos que han realizado, Julidan Mairal,
Pedal Store, Atelier Ismael, La Sastreria o
Bodegas El Grilloy La Luna.

* Museos, exposiciones y centros de
interpretacion

La empresa ha desarrollado proyectos
en el Museo Goya, las oficinas comarca-
les de turismo del Somontano, el Centro
de Interpretacion de la Ribagorza y otros

espacios donde el disefio comunica, guia
y emociona.

Ademas, cuenta con un departa-
mento de pintura especializado en
empresas e industria, y un servicio de
rotulacién propio, equipado con una
impresora de gran formato (3,20 m),
tintas latex y certificado ecolégico, capaz
de producir material decorativo para
eventos. Asi como letras de corcho,
photocalls, paneles personalizados o
sefialética para espacios interiores y
exteriores.

Para marcas internacionales como
Bosch y Siemens, produce mobiliario a
medida que acompafia a sus electrodo-
mésticos en puntos de venta y ferias.

Si necesitas una idea que cambie tu
espacio, puedes visitarlos en el Poligono
Valle del Cinca, Parque Moulinex, nave
2 (Barbastro), donde encontrards un
equipo con muchas ganas de escuchar,
proponery construir contigo. También
puedes descubrir mas sobre su traba-
jo en la web www.integral.com.es o
seguirlos en redes sociales.

Y si, saben que todavia hay quien les
llama “Integral Stand”... pero desde hace
ya un tiempo son Integral Unusual
Design, porque no solo montan stands:
disefian espacios que cuentan historias,
potencian marcas y hacen crecer nego-
cios. Llamalos como quieras... pero re-
cuerda que lo suyo es crear lo Unusual.
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LOS HERMANOS
A RGENSOLA

Barbastrenses en el Siglo de Oro

POCA dorada para las artes
y las letras, el Siglo de Oro
espafol fue un periodo de
gran esplendor cultural, ar-
tistico y literario en Espafia,
que abarco principalmente
los siglos XVI'y XVII, coinci-
diendo con el auge politico y
territorial de la Espafia de los Austrias.

En ese contexto, dos hermanos lite-
ratos nacidos en Barbastro ofrecieron
una voz distinta: culta, sobria y pro-
fundamente reflexiva. Los hermanos
Lupercio y Bartolomé Juan Leonardo de
Argensola, poetas, historiadores y hu-
manistas, fueron contemporaneos de
Lope de Vega y Cervantes, que tenian
en gran estima a los dos autores bar-
bastrenses.

Asi lo reflejaron en algunas de sus
obras. “Argensola, cuyo verso tiene mas
juicio que musica, pero es juicio que da
gusto, y musica que no cansa”, aseguro
el Fénix de los Ingenios en Laurel de
Apolo (1630) y también se atribuye a
Lope de Vega la frase “...antes parece
que vinieron de Ara-gén a reformar en
nuestros poetas la len-gua castellana,
que padece por novedad frases ho-
rribles, con que mas se confunde que
se ilustra”. Por su parte, el autor de ‘El
Quijote’ elogiod su buen gusto “...Barto-
lomé Leonardo/ cuyo ingenio el mundo
aclama...”, en el ‘Canto de Caliope’ que
aparece en ‘La Galatea' (1585).

¢Quiénes fueron los hermanos Argen-
sola? Lupercio y Bartolomé Juan Leonar-
do de Argensola nacieron a finales del
siglo XVI, en Barbastro, en el seno de
una familia noble y humanista oriunda

de Ravena. Tras los primeros afios de es-
tudio en Barbastro, ambos continuaron
su formacion en Huesca, al parecer en la
Universidad Sertoriana, y siguieron des-
pués en Zaragoza y Salamanca, donde
profundizaron en lenguas clasicas -latin
y griego-, asi como en retérica y filosofia,
unos estudios que les prepararon para
una vida al servicio del conocimiento.
Amantes de la arqueologia, desde jove-
nes, destacaron por su agudeza critica y
su dominio de la palabra, llegando a ser
los mejores representantes de la poesia
clasicista de la época, entre los siglos XVI
y XVII. Ademds, ambos fueron considera-
dos excelentes traductores de la poesia
de Horacio y Marcial.

Lupercio Leonardo de Argensola
(Barbastro, 1559-Napolés, 1613) fue
cronista del Reino de Aragon, secretario
del Duque de Villahermosa, de la Empe-
ratriz Maria de Austria en Madrid, y del
conde de Lemos, Virrey de Napoles. Fue
uno de los pioneros del teatro renacen-
tista espafiol con obras como ‘Isabellay
Alejandra’. Asimismo, escribié multiples
sonetos, epistolas y satiras. Su poesia es
moral, sobria y de corte clasicista.

Bartolomé Juan Leonardo de Argen-
sola (Barbastro, 1561-Zaragoza, 1631)
fue sacerdote, capelldn de la Emperatriz
Maria de Austriay, a la muerte de su
hermano, cronista del Reino de Aragon.
En prosa escribié ‘Conquista de las Islas
Molucas’, que llegd a ser traducida al
inglés. En la Universidad de Salamanca
pudo conocer a Fray Luis de Leény en
Roma, a Galileo. Mas culto y refina-
do que su hermano, con sus poesias
satiricas se convirtié en un terrible

fustigador de los vicios de su tiempo,
de algunas costumbres femeninas de la
épocay de los abogados...

Los dos hermanos brillaron en la
poesia. Se caracterizaron por un estilo
elegante de versos meditados y temas
morales, que les convirtié en referente
del clasicismo espafiol. Los Argensola
ofrecieron una poesia que apostaba por
claridad, la razény la armonia frente al
barroquismo recargado de otros auto-
res. Durante siglos, fueron modelo del
buen gusto y equilibrio, especialmente
para los ilustrados del siglo XVIII.

Barbastro esta muy orgulloso de los
hermanos Argensola. Su casa natal,
el Palacio de los Argensola, acoge en
la actualidad la Biblioteca Municipal
y algunas de las dependencias de la
Escuela Municipal de MUsica y Danza,
ademas de un instituto de Educacién
Secundaria. Ademas, desde hace unos
meses, en la Plaza del Mercado, pode-
mos encontrar sus esculturas, obra de
Tomas Roures.

Sin embargo, el principal reconoci-
miento que su ciudad natal ha tribu-
tado a los hermanos Argensola no es
algo tangible. En 1969, el Ayuntamiento
de Barbastro cre6 el Premio de Poesia
‘Hermanos Argensola’, al que un afio
después se unio el Premio de Novela
Corta ‘Ciudad de Barbastro’. Ambas
convocatorias forman actualmente un
Certamen Literario que perdura hasta
nuestros dias y que ha adquirido carac-
ter internacional y que cuenta con un
reconocido prestigio. En la actualidad,
el nombre de los hermanos Argensola
sigue unido a la literatura en Barbastro.
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UN MILITAR
LUS TRADO
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ONTEMPORANEO de Goya
en la Espafia ilustrada del
siglo XVIII, el pintor nacido
en Fuendetodos lo in-
mortalizé en dos retratos.
Uno de ellos lo podemos
contemplar en una de las
salas del Museo del Prado y una copia
esta en el Museo del Ejército, en Toledo.
¢Sabes de qué barbastrense te estamos
hablando? Si necesitas otra pista, calle-
jeando por Barbastro, su ciudad natal,
podemos encontrar su busto junto a la
emblematica y céntrica calle a la que da
nombre.

Nuestro protagonista es Antonio
Ricardos Carrillo de Albornoz, destacado
militar y politico espafiol, general del
ejército y considerado uno de los gran-
des estrategas militares del siglo XVIII,
una época de profundas transformacio-
nes politicas y sociales en nuestro pais.

Hijo de una familia noble con tradi-
cién militar, el General Ricardos nacié
en 1727 en el Palacio de los Argensola
de Barbastro, ciudad en la que estaba
destinado el Regimiento de Caballeria
Malta, del que su padre, Felipe Nicolas
Ricardos, era sargento mayor en aque-
llos momentos. Criado en el seno de
una familia acomodada, y con amplia
tradicién militar, el joven Ricardos re-

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

PERSONAJES
ILUSTRES

EL GENERAL
RICARDOS

cibi6é una educacién culta. Desde tem-
prana edad mostré una mente inquieta
y reformadora, se form6 en academias
militares modernas y a los 14 afios ya
habia recibido el despacho de Capitan
de Caballeria.

En su carrera militar, particip6 en
campafas militares con acciones en lIta-
lia y Portugal. Sin embargo, ademas de
por su habilidad en el campo de batalla,
destacé por su espiritu reformista al
impulsar reformas técnicas y estructura-
les en el ejército espafol al defender un
modelo de oficial formado por méritos
y conocimientos, no s6lo por nobleza
de sangre. Fue el fundador del Colegio
Militar de Caballeria de Ocafia, también
conocido como Real Academia y Picade-
ro de Caballeria de Ocafia, destinado a
la formacion técnica y cientifica de los
oficiales del ejército, siguiendo un plan de
estudios inspirado en los modelos prusia-
nos y franceses.

Destaco en la Guerra del Rosellon, don-
de fue capitan general en la frontera de
los Pirineos orientales y lider¢ las tropas
espafiolas contra la Francia revoluciona-
ria. Ricardos consiguio varias victorias
importantes con una estrategia basada
en la planificacién y en una organiza-
ciébn moderna, aplicando su experiencia
como reformista ilustrado.

Antonio Ricardos, el General Ricar-
dos, fallecié en Madrid en marzo de
1794. Su ciudad natal recuerda su
figura, a la que ha dedicado una de sus
calles principales, asi como el busto que
ilustra este articulo y que esta situado
al comienzo de la calle General Ricar-
dos, muy cerca del Paseo del Coso.
Asimismo, el ya desaparecido cuartel de
Barbastro también llevaba su nombre.

El General Ricardos sigue muy pre-
sente en la ciudad del Vero. Aunque la
familia Ricardos-Carrillo de Albornoz no
tenia su entronque familiar en Barbas-
tro, mantuvo su vinculo con nuestra
ciudad con acciones que han perdurado
hasta nuestros dias. Leonor Carrillo de
Albornoz, hija del duque de Montemary
madre del General Ricardos, fue una de
las impulsoras y protectoras del nuevo
convento que las Monjas Capuchinas
estaban construyendo en el actual em-
plazamiento en el Entremuro. En él pro-
fesaron dos de las hijas de dofia Leonor
y hermanas del General, Sor Antonia
Maria Clara y Sor Antonia Inés, que
llevaron consigo los ‘Ricarditos’, nom-
bre popular por el que se conoce a las
dos figuras del Nifio Jesus que ambas
aportaron al convento y que actualmen-
te, junto con un cuadro de dofia Leonor,
forman parte de su patrimonio y sefias
de identidad.

1"



LA DESPENSA
DI BARBASTRO

Kl sabor de la antenticidad
del campo a la mesa
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LA DESPENSA DE BARBASTRO

A DESPENSA de Barbastro, la gran marca en torno
a la comunién entre las materias primas, los pro-
ductos y la gastronomia, crece exponencialmente
desde su irrupcién. Si los sabores barbastrenses
y del Somontano son reconocibles, cada vez
proyectan mas esa distincion, esa diferenciacion
que permite la identificacion con valores como la
calidad y la salud.

Todo el trabajo desde el area de Desarrollo del Ayuntamien-
to de Barbastro tiene un porque, un para qué y un como. Uno
de los ejemplos es el ciclo Sdbados con Sabor que llegaron en
2024 para ampliarse y duplicarse en 2025. El tltimo de cada
mes, la Plaza del Mercado rezuma excelencia organoléptica
con las quinientas raciones de producto que se quedan ya
cortas y que motivan un pensamiento para ampliar el contin-
gente, y es que hay sabados que en 20 minutos todo queda
agotado.

En cualquier caso, se genera un flujo comercial exuberante.
Los barbastrenses y los visitantes salen el sabado conscientes
de que va a haber algo realmente atractivo y sabroso.

Silvia Ramirez, concejala de Desarrollo del consistorio bar-
bastrense, expone la enormidad de productos de nivel excel-
S0, por supuesto con el Tomate Rosa de Barbastro, el vino de
la DOP y el aceite de la nueva Denominacién de Origen como
punta de lanza. “Son los mas llamativos, pero de la huerta de
Barbastro cualquier producto es espectacular. Y lo son los
productos carnicos de elaboracion tradicional como la chireta,
la torteta o la longaniza”.

Capitulo aparte para los dulces por las buenas pastelerias
y por las conservas de mermeladas variadisimas de Elasun,
productos unicos como el Pastel Biarritz elaborado con frutos
secos de la zona, o Mieles Fortea cuya exportacion aumenta
exponencialmente, sin olvidar los impactantes Chocolates del
Pirineo que son un monumento a nuestras materias primas
con sus frutos secos o el polvo del tomate rosa, dentro de una
gran variedad.

Junto a las elaboraciones y productos tradicionales, otras
profundamente innovadoras como las nuevas lineas del Sali-
nar de Naval cuya sal es una maravilla, los hidrolatos de Savia
Ibera, los arroces, los huevos, asi como maravillas tales como
el esturion o el Caviar de El Grado.

LA SALIDA AL MUNDO

La Despensa de Barbastro se ha convertido ya en un visitan-
te imprescindible del Salén Gourmets, “una experiencia muy
positiva” enmarcada dentro de Alimentos Nobles de Aragoén.
Con estand propio, de la mano de la Direccién General de
Innovacion Agroalimentaria del Gobierno de Aragén ha prota-
gonizado en la Ultima edicidbn unas demostraciones de cocina
con chefs locales que han admirado a multitud de visitantes
profesionales.

Silvia Ramirez estima que esto aporta visibilidad y pro-
yeccion, por lo que cree que habra un efecto magnéticoy se
sumaran mas productores con capacidad de suministrar los
mercados.

Del Sal6n Gourmets surgi6 la jornada de comercializacion
que congrego a 15 productores locales con 10 restauradores y
gestores de tiendas delicatesen, en un encuentro que resulté
extraordinariamente fructifero.

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA
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FERMA 2026

6 o

Y la “invasion con productos a Huesca

ILVIA Ramirez alude a la nueva identidad de
Ferma, la Feria Regional de Barbastro que el
afio pasado, tras un proceso de consultoria
que indag6 en las querencias de los ciudada-
nos para encauzar un modelo que en la prime-
ra edicion de la nueva etapa se decantd por la
agriculturay la ganaderia.

En 2026, la pretension del Area de Desarrollo es poner el
valor el proyecto de recuperacion de la huerta, y en ese sen-
tido La Despensa de Barbastro es un puntal en crecimiento.

“Queremos ser nexo de unién de los restaurantes y los
productores. Tenemos un proyecto interesante hablado
con la Asociacién de Hosteleria y Turismo de la Provincia de
Huesca y la Asociacién de Empresarios Somontano de Bar-
bastro para que en las cartas de los restaurantes de Huesca
se identifique siempre un plato de la Despensa de Barbas-
tro”.

Concluye la edil que el objetivo es que la Despensa de
Barbastro sea un sello identificativo del origen de productos
“de una calidad superior, organolépticamente superiores a
la media. Unos productos que ademas son mas saludables
porque se cultivan de una manera tradicional, se recogen
en su punto éptimo de maduracion y de cualidades organo-
|épticas y se elaboran con el esmero que ha caracterizado
nuestra cocina”.

i

RESTAURANTE-BRASERIA

ABIERTO DE MIERCOLES A DOMINGO
Desayunos y Almuerzos 8:30a11:30  Cerrados Lunes y-Martes
Comidas 13:00 a 15:30 =

Cenas 20:00 a 22:30

974 34 50 30 /) 618.969 074
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Este verano, tu hogar

a la temperatura
perfecta

Tel. 974 313 051

abenergia.es
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SHOPPING
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Aceite de Oliva . Ecostean -

pUESnEXtra Aceite de Oliva So M o N To LI o

Virgen Extra

. _ a

El virgen extra de produccién local y agricultura convencional de la
familia Ecostean. Equilibrado y muy ligero, con una percepcion frutada

e )
Somontoljg
e py e RS

Molino familiar desde 1931

e ot e oo (o o Bcsone en el paladar. Gran aceite para uso diario en la mesa. Es un aceite de
2 S AW oliva virgen extra de extraordinaria calidad elaborado con variedades de
Produced and packed by: . . ~ i
fischite s e olivos centenarios del Somontano. Empeltre, verdefia, blancal y arbequi-
22312 COSTEAN {HUES?!A)-ESPANA . -
By i na. Se presenta en varios tamafios de lata 100 ML, 250 ML, 1 LTy 3 LT.
oty Conservar en frio, ambiente seco y protegido de la luz. Fabricado y enva-
@ sado en la propiedad. Lo puedes adquirir en La Tienda del Aceite (paseo
- € Contanida Hets .
Somontolig 1L del Coso, 24 - Barbastro), la almazara Ecostean (Costean) ,online www.
e — )

ecostean.com y en los mejores comercios especializados.

@ecostean

FRUTAS MONTEAGUARES

El clima, el aire, el agua del Somontano nos ofrece
productos gastronomicos de alta calidad. La experien-
cia, la pasién por el trabajo bien hecho y la apuesta por
técnicas cada vez mas innovadoras dan su fruto.

Frutas Monteaguares, S.L produce pera Ercolini junto

al rio Cinca, muy apreciada en mercados nacionales e
internacionales, Su pulpa, blanca y jugosa, de sabor muy
dulce y azucarado y ligeramente perfumada se distingue
del resto por su excelente sabor y conservacion.

122 ANOS ENDULZANDO TU VIDA

aﬁtee BIARRITZ La confiteria de Manuel Albas abrié sus puertas en

pleno corazén de la ciudad de Barbastro en el afio
1830, elaborando dulces de fama y prestigio. Pero fue
su nieto Pedro quien en los albores del siglo XX creara
la férmula del inigualable Pastel Biarritz. Desde en-

tonces y hasta ahora se ha venido elaborando con la
DESDE ,903 misma técnica y seleccion cuidadisima de sus compo-

8 nentes naturales para el deleite de los consumidores
Ap
"BASTRY -

mas exigentes.
L4 o

Calle San Ramén 23 - Barbastro
@pastel_biarritz_albas
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AZAHAR FLORES Y EVENTOS

En Azahar Flores y Eventos, cada detalle floral cobra vida con
elegancia y creatividad. Especialistas en ambientar momentos
unicos, combinan disefio, frescura y pasién en cada arreglo. Ven
a descubrir su tienda en Avenida del Cinca, 23 de Barbastro

y déjate inspirar.

@flores_azahar_eventosbonitos

NATURAL OPTICS SAN RAMON

Que conoces de tus cristales de sol?

Sabes si llevas los adecuados?

Ponte en manos de los especialistas en salud visual y te informaremos.
Te esperamos en Natural Optics San Ramon - C/ Corona de Aragén

3 - Barbastro

@opticasanramon_naturaloptics

. CUMPLIMOS
I | 2 ANOS

Abrimos nuestras puertas el 5 de agosto de 2023, con mucha
ilusion y ganas de vestir a la MUJER y al HOMBRE de Barbas-
tro y Comarca.

Tenemos moda Sport y también de Fiesta, y desde la talla 36
hasta la 58, pero para conocernos mejor pasa a visitarnos en
calle San Ramén, 17 de Barbastro.

@I3barbastro

17




EL PERSONAJE BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

DAVID
GATTA

aerografista

EL BARBASTRENSE SUMA MAS DE CUARENTA
MURALES EN ESPACIOS URBANOS Y CON LA
ESTACION DE AUTOBUSES DE BARBASTRO
AFRONTA EL FINAL DEL PROYECTO MURARTE
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EL ARTE DE LAS

GRANDES DIMENSIONLES
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A EVOLUCION de David Gatta obe-
dece a la certeza aforistica de que
Dios escribe recto con renglones
torcidos. Todo en su vida ha sido
susceptible de transformaciény
cada realidad nueva se ha abierto
paso sin mirar hacia atras. Nacido
en Tarragona hace 44 afios, a los
seis meses ya vivia en Barbastro, destino de su
padre que fue alicatador en las famosas cuatro
torres. Estudio en el Colegio Pedro | y en el Insti-
tuto Martinez Vargas.

Curs6 un ciclo formativo de Chapay Pintura,
y se inicié como pintor, pero una hiperten-
sion por el plomo de los pigmentos le obligé a
cambiar el rumbo. Su padre, Felipe, le ensefié y
abrio las puertas al oficio de alicatar y embaldo-
sar.

La llegada del retofio de su relacion con Eva,
Ibén, transformo su percepcion de la vida. “Mi
cabeza dijo: (qué le vas a ensefiar a tu hijo?
¢Que lo que se empieza no se acaba, que los
suefios no se pueden conseguir, que si te caes
no te levantas? La madurez, un despertar inter-
no. Me quité espinetas”. La primera, que con 16
afios se iba a sacar el cinturdn negro de judoyy,
como se ponia como un flan, “lo pasé mal, sus-
pendiy pasé de pasarlo mal otra vez". Retorné
al desafio y en un afio se sac6 el cinturdn negro,
quince afios después.

Otra de sus frustraciones es que le decian
que no servia para dibujar. Y lo intento por su
cuenta. “Estuve todos los dias durante cuatro
afios levantandome a las 5y, hasta que me iba
a embaldosar, me pegaba hora y media dibu-
jando con el aerégrafo. Y empecé a hacer el
proyecto de los capds de coches y organicé la
exposicion”. Todo un éxito.

Uno de sus miedos era pintar mural, era un
deseo. Poco a poco se enfrentd a ese reto “y yo,
que soy bucle y obsesivo compulsivo, me meto
las cosas en la cabeza y las haces hasta que lo
consigue”. Aqui también influye la mentalidad
del judo. Se enfrenté a los murales y, tras la
férmula de prueba-error hasta la extenuacién,
el resultado fue satisfactorio.

Fue a Barcelona a formarse, pero un profesor
prepotente, “muy artista”, le dijo que s6lo quien
era como él podia manejar el aerégrafo. Pero
leyé la teoria de Malcolm Gladwell de las 10.000
horas, el tiempo en convertirse en experto para
cualquier ser humano. “Si eres constante, tienes
mucha dedicacion, lo consigues. Si te rindes, las
cosas no se consiguen”. Mentalidad positiva.

LOS 7 MURALES

El mural de la Estacién de Autobuses de Bar-
bastro es el penultimo del proyecto Murarte,
sufragado por fondos europeos, que ha sido
extraordinariamente fatigoso. “Soy autoexigen-

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

te. No soy artista de sombrero y foulard. Todos los dias me levanto a las 5 0 5:30
para trabajary, tras dos cafés, decido. Hoy este mural lo hago de 6 a 10 de la
mafianay de 14 a 21 horas”.

Se organiza el trabajo para optimizar los recursos, incluida la maquinaria. “Pin-
to mucho por intuicién. A veces acabo el trabajo y digo que no sé cémo he hecho
un efecto, cémo he creado una atmoésfera. Me meto tanto en el trabajo, como si
desapareciera. Es como si no acabaras nunca. Tienes que poner una fecha, aun-
que sabes que si te pegas un aflo mas lo mejorarias”.

David Gatta no se cansa nunca de aprender. Incluso los fines de semana prac-
tica la fotografia que le ha ensefiado su mujer, Eva. Le ayuda también a encon-
trar la perspectiva. Igual que lo hacen los “observadores” que se acercan cuando
pinta con aerégrafo. “Hay veces que estas tan concentrado que no quieres que te
aparten de la vision que tienes, pero otras me dan la formula con otra visién”.

Sobre el mural de la Estacion, recuerda que los siete de Murarte se concentra-
ban en gastronomia, agricultura, ganaderia y enoturismo. Salvo en Barbastro, en
todos han sido de ganaderia y agricultura. En la ciudad del Vero, la tematica es el
enoturismo. Su definicion fue compleja: acostumbrado al realismo, a lo figurati-
vo, la idea no funcionaba, como le hizo ver su mujer, Eva, “mi musa. Me dijo que
le diera otra vuelta no figurativa, busca la inspiracion en otra cosa”.

Y se inspir6 en la Uned de Barbastro y en la idea “Barbastro Capital del Mundo
Mundial”. Asi que la fachada fue una estanteria con botellas que se adecuaban al
perfil. Con pintura hidréfuga de maxima calidad para garantizar la maxima dura-
cion, plasmo el motivo central y, en los lados, dos bodegones, uno de ajo, aceite
y pan, y el otro con miel, queso y uvas. Como complemento, “un bicho volador. Y
todo con colores de armonia”.

Se reconoce, tras muchos afios, artista en la aerografia. Lleva un bagaje impor-
tante que le ha llevado a mas de medio centenar de obras desde 2016, aplaudi-
das en Barbastro (las de la calle Monzén, de la Uned o los misioneros), Monzén
(los templarios singularmente ademas de la nifia y la abuela), Salas Bajas o el de
mas altura, el de Fraga con David Samper con la leyenda de San Jorge.

Esta completando (tras el de Barbastro s6lo quedara Estada) el complejo pic-
térico de Murarte, que ya lleva su arte en Azlor, Azara, Peraltilla, Huerta de Vero y
Torres de Alcanadre.

El barbastrense de las grandes dimensiones pictéricas resta trascendencia a
su creatividad. “Cada trabajo te ayuda a ganarte la vida. Me quedo con que cada
dia doy lo mejor de mi. Sé que esto que hago es complejo, pero lo que hago con
la ayuda de la técnica es encontrar siempre soluciones”.
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COMERCIO

EL COMERCIO

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

DE BARBASTRO

Inspira esta primavera-verano

ARBASTRO se transforma
esta temporada en un
escaparate vivo donde las
flores no solo decoran,
sino que cuentan histo-
rias; donde cada compra
abre la puerta a una expe-
riencia; y donde el comer-
cio local se convierte en
el corazén de una ciudad que invita a ser
vivida con todos los sentidos.

Con el lema “Color que vibra, comercio
que inspira”, la Asociacion de Empresarios
Somontano de Barbastro lanza su cam-
pafia de dinamizacion comercial Primave-
ra-Verano 2025, una ambiciosa iniciativa
que vuelve a apostar por el formato de
largo recorrido estrenado en 2024, y que
este afio llega cargada de premios, even-
tos, emociones... y muchas sorpresas.

UNA CAMPANA QUE UNE COMERCIO,
CULTURAY TERRITORIO

Esta no es una campafia cualquiera. Es
una invitacién a descubrir el verdadero
potencial de Barbastro y su comarca, el
Somontano. Aqui, comprar no es solo un
acto cotidiano: es el inicio de una expe-
riencia que puede llevarte desde una cata
entre vifiedos hasta un concierto bajo las
estrellas. Porque Barbastro es comercio,
si, pero también es musica, vino, arte,
aventura, naturaleza y hospitalidad. El
corazon de la campafia esta en premiar a
quienes apuestan por el comercio local.

¢;Cémo? De dos maneras:

- Durante el mes junio, cada compra en
los establecimientos participantes da ac-
ceso a sorteos semanales de experiencias
inolvidables: rutas por Alquézar, cenas en
pareja, visitas a bodegas, entradas al Fes-
tival PolifoniK Sound o para disfrutar de la
muestra gastrondmica de los prestigiosos
Festivales del Vino Somontano.

Todo se gestiona facilmente a través de
un codigo QR que esta disponible en los
comercios participantes y con solo conser-
var tu ticket de compra. Asi de simple, asi
de cercano.

- Durante los meses de julio y agosto.

El comercio pondra en circulacion 25.000
boletos “Rasca y gana” que se entregara
por compra realizada superior a 5 €. Estos
boletos premiaran las compras con des-
cuentos directos.

UNA IMAGEN UNIFICADA, UNA CIUDAD
VESTIDA PARA ESTA PRIMAVERA'Y
VERANO
La campafia cuenta con una marca visual
actual, frescay floral, que se adapta a to-
dos los soportes y micro campafias. Desde
vinilos en escaparates y mupis urbanos
hasta carteleria en gran formato o redes
sociales. Todo con un objetivo claro: crear
una identidad comudn y reconocible que
conecte con vecinos, visitantes y nuevos
publicos.

La flor y el color son protagonistas. Y no
es casual: representan el dinamismo, la

belleza y la vitalidad del comercio de Bar-
bastro, siempre en flor, siempre vivo.

EVENTOS PARA VIVIR LA CIUDAD

La campafa se articula a lo largo de los
meses con una agenda repleta de activi-
dades que no solo dinamizan el comercio,
sino que animan a vivir Barbastro en su
plenitud:

- Dia de la Madre, 3 mayo: una fecha
ideal para regalary celebrar. El comercio
de Barbastro regalé mas de 1.000 plantas
por compra realizada.

- Festival PolifoniK Sound, 26, 27 y 28
de junio: musica y ambiente que conectan
con todas las generaciones.

- Noche de compras, 4 julio: nueva edi-
cion en el paseo del Coso con actuaciones,
gastronomia, decoracién, musica noctur-
na, fotomaton y mas.

- Rebajas de verano, julio-agosto: el
momento perfecto para redescubrir tus
tiendas favoritas.

- Festivales del Vino Somontano del 31
de Julio al 3 de agosto: la fusion perfecta
de vino, cultura y comercio. El comercio
local sorteara pulseras para la muestra
gastrondmica a través del Instagram de la
asociacién @aesb_barbastro.

- Feria del Stock, Agosto: el gran cierre
del verano con oportunidades irresistibles.
- Edicion de verano de la revista “Bar-
bastro Ciudad Comercial”: con contenidos,
recomendaciones y toda la informacion

practica.
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UN CLIENTE, MIL MANERAS DE VIVIR BARBASTRO
Esta campafia esta pensada para todos:

Para el vecino que cree en su ciudad y apuesta por el comercio local.

Para el visitante fiel que recorre nuestras calles cada fin de semanay que ahora puede llevarse algo mas que una buena
compra.

Y para el nuevo turista que descubre Barbastro por primera vez, atraido por una propuesta tan completa como cercana.

Porque Barbastro no se recorre solo con los pies, sino también con el corazén. Y cada rincén, cada tienda, cada vino com-
partido o cancién en directo es una historia que vale la pena contar.

ESTE VERANO, BARBASTRO FLORECE. VEN A SENTIRLO

i ue
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iVive la magia de la noche

El préximo 4 de julio, la ciudad se
ilumina con la celebracién de la
tradicional “Noche de Compras”,
una cita que ya forma parte del
calendario estival de la Asocia-
cion de Empresarios Somontano
de Barbastro. Bajo el lema “Color
que vibra, comercio que inspira”,
esta iniciativa busca dinamizar el
comercio local y ofrecer a vecinos
y visitantes una experiencia Unica
en sus calles.

Por duodécimo afio consecu-
tivo, las calles de Barbastro se
llenaran de vida, color y alegria
desde las 20:00 hasta las 00:00
horas. Durante esa noche, mas
de 20 establecimientos especiali-
zados en moda, zapatos y com-
plementos abriran sus puertas
en horario extendido, creando
un ambiente festivo que invita a
pasear, descubrir y comprar. Es
una oportunidad perfecta para
renovar el armario, encontrar
ese complemento especial o
simplemente disfrutar del am-
biente vibrante que caracteriza a
nuestra ciudad en verano.

La “Noche de Compras” no
solo es una jornada de compras,

en BARBASTRO!

sino también una celebracién
del comercio local, que con su
esfuerzo y creatividad aporta
vida y caracter a Barbastro. Los
comercios participantes ofrece-
ran promociones exclusivas y
descuentos especiales pensados
para hacer de esta noche una ex-
periencia memorable. Ademas,
el buen ambiente de nuestras
calles, animado por la hosteleria
local convertiran Barbastro en
un escenario perfecto para com-
partir momentos con amigos y
familia.

Esta iniciativa refuerza el
compromiso del comercio de
Barbastro con la ciudad, promo-
viendo un consumo responsable
y cercano, y mostrando que en
Barbastro hay un comercio que
vibra, que inspira y que siempre
esta dispuesto a sorprender.

No te pierdas esta noche llena
de color, estilo y energia. Ven a
Barbastro, disfruta de sus calles,
sus tiendas y su gente. La “No-
che de Compras” del 4 de julio te
espera para vivir una experiencia
que vibra en cada rincon. {Te
esperamos!

¢QUE COMERCIO PARTICIPA
EN ESTA EXPERIENCIA?

- Andys & Woman (las 2 tiendas)

- Andys Woman Junior

- Aral Regalos + Ideas

- Cobre

- Coqueto

- Corona Hombre Mujer

- Elena, moda, perfumeria
y complementos.

-Jal moda

-L3

- Maseer Fashion Modi

- Moda Re-

- MovilZen

- Nailah Boutique

- Navarro moda

- Nook

- Nook Man

- Outlet Eva

- Tacchi Zapateria

- Voneka

- Zoquifos

Programacion digital

Promocién web y RRSS

@ Tu

pueblo

12 Agosto

: ,’f,\ 12 agosto

= SesidnDj's

Sesion Dj's
’

Folletos y carteles impresos

Te ayudamos a promocionar
las fiestas de tu pueblo

AQOSto

Comida
popular

aclivalyjenie. o

www.activatugente.es // 974 31 00 96

]
graficas:::-  atractica

‘agencia de Marketing Digitel
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ELENA
FERNANDEZ DE
VEGA ARCARAZO,

Una tercera generacion comprometida

OSE Arcarazo y Elena Albifiana
abrieron una tienda de com-
plementos hace al menos una
centuria. No queda acreditado
exactamente la fecha del alum-
bramiento, pero si esta con-
trastado que el paso del tiempo
ha cincelado una trayectoria
acrisolada dentro del contexto de la ciudad
comercial por excelencia: Barbastro.

El relevo generacional, pomposa defini-
cion tan arraigada en estos tiempos posmo-
dernos, se ha sucedido con absoluta flui-
dez, con el sino del sentido comun. A José
Arcarazoy Elena Albifiana, que instalaron la
primera tienda en la Plaza del Mercado, en
los bajos de lo que hoy es el Gran Hotel, le
sucedi6 un icono del sector barbastrense:
Elena Arcarazo.

En los 70, explica la tercera generacion,
Elena Fernandez de Vega Arcarazo, el esta-
blecimiento ya sumaba tantas deficiencias
que parecia imprescindible un cambio. Asi
sucedio6 con la nueva ubicacién en el Paseo
del Coso, 37, de la ciudad.

No cambiaba en ese transito, para nada,
el catalogo del comercio. Complementos de
sefiora, perfumeria y cosmética se adecua-

ban al tenor de los tiempos. Recuerda Elena
el gran recipiente de perfume de sefiora
que rellenaba los recipientes pequefios que
trafan hasta la tienda. En un rincén, la ad-
ministracion de Loteria Nacional, a la sazén
ndmero 1. Llegd un momento que el orga-
nismo exigioé una separacion para expedir
los boletos de la suerte, y asi se hizo.

UN SACRIFICIO SIN ARREPENTIMIENTO
Elena Fernandez de Vega estima que el rele-
vo ha sido fluido. El percance de su padre le
pilld en COU y se quedd sin mucha opcion.
Ella suspiraba por carreras como Filologia,
Filosofia y Letras o Historia del Arte. Su
madre la encauz6 a una disciplina practica:
Marketing y Publicidad, que no era univer-
sitaria.

A estas alturas, mas de treinta afios des-
pués, se queda con lo mejor de su mundo
comercial: “Lo que mas me gusta es el trato
con la gente. La Loteria es muy complica-
da de gestionar, hay una responsabilidad
enorme, hay que cuidar las reservas porque
son delicadas, manejas muchisimo dinero
y hay mucha repercusién. Conlleva mucha
tension”.

Hay un hilo sentimental dentro de una
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tienda. “Conoces a todo el mundo, en la
trayectoria pasas de padres a hijos. Hoy
mismo, no he podido evitar al atender a un
nifio recordar a su padre”.

No en vano, Elena Fernandez de Vega
afirma que “el comercio con rostro humano
es lo mejor. No hay punto de comparacién
con las grandes superficies o con la venta
por interés, donde no hay factor humano.
El contacto fisico es insustituible. Gracias a
Dios, la confianza es el gran elemento de
union con el cliente”.

Denota una cierta tristeza, aunque con
mucha comprension, cuando relata la difi-
cultad del transito a la cuarta generacion. Su
hija esta con ella, pero es maestray su vo-
cacion va por el magisterio. “Es algo comun
en el comercio, son tiempos complicados
para los pequefios negocios y para todas las
pequefias empresas, que estan sudando la
gota gorda”. Enumera unos cuantos de los
gue ya no estan, y unos pocos cuyo futuro
estd muy comprometido.

No en vano, “han cambiado los habitos y
contra eso es dificil luchar, pero espero que
los jévenes comprendan que no pueden
dejar caer el pequefio comercio porque se
arrepentirany la ciudad se resentira”.

REFERENTE COMERCIAL CON SU ADMINISTRACION
DE LOTERIAS Y TIENDA DE COMPLEMENTOS, ATISBA
LAS DIFICULTADES DEL RELEVO
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EL SABOR DE
LO NUESTRO...

Distrutalo, en Barbastro

ARBASTRO lanza una
invitacion irresistible:
saborear lo auténtico,
lo cercano, lo nues-
tro. Bajo el lema «El
sabor de lo nuestro...
disfratalo, en Bar-
bastro», la Asociacion
de Empresarios de Barbastro (AESB)
pone en marcha una campafa que
busca dar visibilidad y valor a la
hosteleria local, al talento de sus
cocineros y al extraordinario poten-
cial gastronémico de la ciudad y su
entorno natural: el Somontano, a
través de un video promocional.
Esta iniciativa no es solo una
accion promocional. Es una cele-
bracion. Un homenaje a nuestra
cocing, a nuestros productos, a los
sabores de siempre que se renuevan
en manos creativas. La hosteleria
barbastrense demuestra que tradi-
cion e innovacién no son conceptos
opuestos, sino ingredientes que se
combinan a la perfeccién cuando se
trabaja con pasion, con identidad y
con respeto por lo auténtico.
Cada plato que se sirve en nues-
tros bares, restaurantes y terrazas
habla del territorio. De nuestras

huertas, de nuestras bodegas, de
nuestros productores. Habla de esa
manera Unica de entender la gas-
tronomia que nos define: cercana,
generosa, con alma. El sabor de lo
nuestro no es solo un reclamo, es
una experiencia multisensorial don-
de el producto local cobra protago-
nismo y donde el visitante, al igual
que el vecino, se convierte en parte
activa de nuestra cultura.

A través de esta campafia, la aso-
ciacion, desde su area de turismo,
pone en valor la amplia y variada
oferta hostelera de Barbastro. Un
abanico de establecimientos que
apuestan por la calidad, por la aten-
Cidn cercanay por una cocina que
sorprende por su frescuray crea-
tividad. El visitante podra degustar
desde recetas tradicionales hasta
apuestas mas vanguardistas, siem-
pre con un denominador comun: el
uso de ingredientes de proximidad,
seleccionados con mimo y prepara-
dos con respeto.

Ademas, esta propuesta va mucho
mas alld de la comunicacién visual.
En los proximos meses se desarrolla-
ran acciones paralelas como eventos
gastrondmicos, jornadas de degusta-

promocional a través de este QR

cion, rutas de tapas y colaboraciones
con productores locales. Todo ello
con un objetivo claro: crear un espa-
cio compartido donde la gastrono-
mia de Barbastro y del Somontano
sea vivida y reconocida como lo que
es: un motor cultural, econémico y
turistico.

Queremos que quienes nos visiten
descubran una tierra que sabe a
vino, a aceite, a pan, a tomate rosa,
... pero también a innovacién, a
reinterpretacion, a cocina con visién
de futuro. Porque Barbastro no solo
conserva sus sabores, los proyecta. Y
en ese equilibrio entre lo que fuimos
y lo que queremos ser esta la esen-
cia de nuestra hosteleria.

«El sabor de lo nuestro... dis-
fratalo, en Barbastro» es una invi-
tacién abierta. A comer, a compartir,
a disfrutar. A sentarse ala mesay
dejarse llevar por los sentidos. Es un
reconocimiento al trabajo diario de
nuestros hosteleros y una llamada a
redescubrir la riqueza de nuestro en-
torno a través de algo tan universal y
poderoso como la gastronomia.

Porque en Barbastro, el sabor
tiene nombre propio. Y estd mas vivo
que nunca.

Puedes visualizar el video
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ENSALADILLA CREMOSA DE BACALAO
Y JUDIAS VERDES

Hotel San Ramon del Somontano

INGREDIENTES r’
* 1 kg patata asada

* 500 grs boniato asado

+ 200 grs brandada de bacalao
* 100 grs laminas de bacalao
pochado en aceite (AOVE del
Somontano)

+ 200 grs judia verde de
Barbastro cocida

* Mahonesa de cebollino

« Compota de aceitunas negras

Proceso de elaboracion:
Trocear la patata en daditos
pequefios al igual que el boniato
y mezclar bien afiadiendo un
poco de aceite del Somontano
(AOVE) y la brandada de bacalao,
que sustituye a la mayonesa para
afiadir cremosidad e intensificar
el sabor del bacalao.

En un aro metalico de unos
10cm de diametro hacemos

un nido, afiadiendo en primer
lugar las judias, en una segunda
capa afiadimos la ensaladilla

y coronamos el plato con el
bacalao pochado y unos toques
de mayonesa de cebollinoy

se alifia con la compota de
aceitunas negras. Decorar segun
la imagen.
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BATIDO DE CHOCOLATE BLANCO, ALBAHACA,
GINEBRA Y CITRICOS

INGREDIENTES

~ 100 gr. nata 35% Mg

~ 175 gr. leche

~ 10 gr. albahaca (hojas verdes frescas)
~ 1 uni. ralladura de lima

~ 1 uni. ralladura de limén

~ 40 gr. azucar

~ 150 gr. chocolate blanco

~ 1 gr. sal (una pizca)

~ 25 gr. ginebra (opcional)

Proceso de elaboracion:

1. Escaldamos la albahaca en agua
hirviendo durante tres segundos,
colamos y dejamos en agua con hielo
para que no pierda el color verde
intenso ni propiedades de sabor.

2. Calentamos la nata con las ralladuras

Luis Raya, pasteleria Iris

y la albahaca y las dejamos infusionar
durante tres minutos minimo. Esto
también se podria infusionar en frio
en la nevera durante unas 24 horas.
El sabor varia un poco mejorandolo la
infusion en frio.

. Trituramos con un turmix y colamos

para quitar los restos vegetales del
liquido.

. Rectificamos de nata (afiadimos la que

nos falte para la formula que hemos
perdido en el colado) y afiadimos la
leche y el azucar. (Si hemos optado
por hacer la infusién en frio habria
que calentar la nata para que pueda
fundir el chocolate blanco).

. Mezclamos con el chocolate blanco

fundido y la sal.

6. Si optamos por afiadir alcohol cuando
la mezcla este por debajo de 40°C
afladimos la ginebra.

7. Reservamos en nevera.

MONTAJE Y ACABADO

1. Una vez que tengamos el batido frio
lo vertemos en una botella de cristal y
reservamos en la nevera.

2. Consumir frio.

3. Agitar antes de servir.

* Esta receta es para unos cinco o seis
batidos de 30ml.

** Si afiadimos el acohol (no apto para
menores), se pueden preparar unos 12
chupitos.
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VISITAS POR LOS PUEBLOS DEL SOMONTANO

BULRA

Un paraiso en
el Somontano de

Enclavada en el corazén de la comarca
del Somontano de Barbastro, Buera se
erige como un rincon cautivador donde la
naturalezay la historia se entrelazan en
perfecta armonia. Este pequefio pueblo,
rodeado de paisajes mediterraneos que
combinan campos de olivos, almendros,
vifias y extensos cultivos de cereal, ofrece
a sus visitantes una experiencia Unica a
través de paisajes cambiantes y ricos en
biodiversidad. Al norte, los imponentes
picos de la sierra prepirenaica de Guara
vigilan el horizonte, mientras que al sur
las aguas del rio Vero aportan vida y
fertilidad a su entorno, creando un paisaje
de ensuefio para quienes buscan escapar
del bullicio urbano.

UN VIAJE A TRAVES DE LA HISTORIA

DEL OLIVO

Uno de los principales atractivos de
Buera es el Torno de Buera, una almazara
recuperada que invita a los visitantes a
conocer la tradicion agricola de la zona. El
cultivo del olivo ha sido fundamental en
el desarrollo econémico del Somontano
desde tiempos remotos, con raices

gue se remontan a las épocas romana

y musulmana. En esta almazara, los
visitantes pueden explorar la evolucion

Barbastro

tecnoldgica de la produccién de aceite
de oliva, un proceso que ha mantenido
su esencia a lo largo de los siglos. La
magquinaria original, que aun funciona,
permite observar la transformacion del
fruto en un delicioso aceite, dotando al
lugar de un caracter auténtico que atrae
tanto a amantes de la gastronomia como
a aquellos interesados en la historia
cultural de la region.

NATURALEZA'Y OCIO DURANTE
TODO EL ANO

El encanto de Buera no se limita a su
historia; su entorno natural también
ofrece oportunidades para el ocio y la
exploracion. Gracias a su favorable clima,
Buera se puede visitar en cualquier época
del afio, y cada estacién aporta su propio
matiz al paisaje. Desde los vibrantes
colores del otofio hasta las floraciones
primaverales, hay siempre algo nuevo que
descubrir. Especialmente recomendable
es el mes de noviembre, cuando los
habitantes del pueblo se dedican a la
cosecha de aceitunas. Los visitantes
tienen la oportunidad de sumergirse en la
cultura del aceite de oliva y participar en
rutas senderistas que conducen a través
de paisajes cargados de historia y belleza.

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

LA ERMITA DE SANTA MARIA DE DULCIS:
UN TESORO OCULTO

Otro de los hitos a no perderse es la
Ermita de Santa Maria de Dulcis, una

joya arquitectonica que espera ser
descubierta. A solo dos kilémetros de
Buera, el camino que lleva hasta la

ermita serpentea entre idilicos campos
de almendros y vifiedos, ofreciendo
vistas espectaculares de la campifia
circundante. La leyenda local narra que,
tras la Reconquista, una imagen de la
Virgen aparecié sobre un panal de miel,
un relato que da origen a su nombrey
devocion. Aunque su exterior austero

no revela la riqueza que guarda en su
interior, la decoracién de yeso que adorna
la iglesia deja a los visitantes maravillados.
Este insolito hallazgo convierte a la ermita
en un ideal punto de encuentro entre la
historia y la espiritualidad.

Buera es un destino que promete deleitar
los sentidos y dejar huella en el corazén
de quienes lo visitan. Su combinacién

de paisajes naturales, cultura historicay
tradiciones vivas crea un microcosmos
Unico dentro del Somontano de
Barbastro.

Para mas informacion visita
www.turismosomontano.es
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Adahuesca es un pequefio pueblo

gue guarda en sus entrafias un rico
patrimonio histérico y cultural, ademas
de ofrecer recursos turisticos que invitan
a la al disfrute de su entorno natural y
sus tradiciones ancestrales. Este rincon
del parque cultural del rio Vero, es un
lugar donde la historia, la leyenda y la
naturaleza se entrelazan para ofrecer una
experiencia Unica a quienes lo visitan.
Las Santas Nunilo y Alodia,
consideradas las primeras martires
cristianas de la peninsula ibérica en

el contexto de la Reconquista. Estas
hermanas, nacidas en el siglo IX en

el propio pueblo, representan un
simbolo de valentia y fe. Tras declararse
cristianas en una época de gran tension
religiosa, fueron juzgadas y ejecutadas
en Huesca alrededor del afio 851. La
historia de su sacrificio quedé plasmada
en la historia local y en la arquitectura
del pueblo, donde en el siglo XI se
construy6 una pequefia iglesia sobre
las ruinas de su antigua casa, y en el
siglo XVIII, la majestuosa iglesia de San

VISITAS POR LOS PUEBLOS DEL SOMONTANO

Pedro. La historia de estas martires no
solo enriquece el patrimonio religioso,
sino que también atrae a visitantes
interesados en la historia y las leyendas
de la region.

El patrimonio arquitecténico de
Adahuesca continua con las ruinas
del castillo, cuya primera mencion
data del siglo XI, su muralla, ofrece un
impresionante mirador desde donde se
puede contemplar la belleza de las sierras
de Guaray Sevil. En este mismo espacio,
se encuentra el Centro de Leyendas y
Tradiciones de Adahuesca, un lugar
que invita a sumergirse en las historias
y costumbres del pueblo. Abierto en
verano y con cita previa en otras épocas,
este centro es un punto de encuentro
para quienes desean conocer mas sobre
las leyendas locales, las tradicionesy la
historia de sus habitantes.

Otra joya del patrimonio es la ermita
romanica del Trevifio, construida en
el siglo XlI. Se puede disfrutar de un
conjunto arquitectonico formado por
iglesia/ermita y los cimientos del claustro,

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

ADAHULESCA

Lungar 1deal para
descubrir las Sierras
de Guara y Sevil

donde se ven claramente las estancias
y cimientos del torredn. Estos vestigios
transmiten la esencia de la arquitectura
medieval y ofrecen un escenario perfecto
para pasear y disfrutar de la tranquilidad
del entorno.

Pero Adahuesca no solo es historiay
arquitectura; también es cultura viva
y tradiciones arraigadas. Las Abuelas
de Sevil, dos ancianas que vivieron en
el pueblo, dejaron un legado que aun
perdura en las celebraciones locales. En
agradecimiento por la hospitalidad que
recibieron en su momento, los habitantes
de Adahuesca celebran cada afio dos
festividades: La Corrida de las Peras 'y
Crucel6s.

Y si queremos seguir disfrutando
de lo que nos ofrece este enclave
privilegiado, podemos visitar una bodega
de la D.O Somontano, una queseria,
establecimientos deportivos, restaurantes
y alojamientos de calidad.
Para mas informacion visita:
www.turismosomontano.es
www.parqueculturalriovero.com/es/
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COMARCA SOMONTANO

VIA

RISTICO

por la esencia del aceite

AJO el sugerente titulo ;Te atreves a probar lo extraordinario?
Oleoturismo en Guara Somontano, la guia oleoturistica crea-

da en el marco del Plan de Sostenibilidad Turistica en Destino
Saborea Guara Somontano relne las propuestas ofrecidas
por las cinco almazaras que forman la Denominacion de Ori-
gen Protegida Aceite del Somontano, el patrimonio olivarero,
las rutas y las tradiciones vinculadas a este producto gastro-
némico con el fin de que los visitantes puedan disfrutar de
una experiencia completa en el territorio.
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El torno de Buera, el molino de Salas Bajas o Casa Fabian
de Alquézar, ademas de otros reclamos como oliveras cen-
tenarias y rutas por los olivares, junto con tradiciones como
los olivos en los balcones o festividades como la romeria al
santuario de Nuestra Sefiora de Dulcis y la Fiesta del Crespi-
llo, forman parte de las propuestas de una guia que pretende
poner en valor el aceite, ese oro liquido que para el Somonta-
no representa mucho mas que un producto agroalimentario
de calidad.



BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

SABOREA GUARA SOMONTANO REUNE EN UNA
GUIA ALMAZARAS Y RECURSOS DEL TERRITORIO
QUE ABARCAN DESDE EL PATRIMONIO OLIVARERO
HASTA LAS FIESTAS Y TRADICIONES

La oferta oleoturistica brinda una oportunidad clave para
impulsar el posicionamiento del territorio como destino
turistico, al tiempo que enriquece la experiencia del visitan-
te y aporta herramientas fundamentales para el desarrollo
continuo e imparable del sector.

La guia, que puede descargarse del portal www.turis-
mosomontano.es, ofrece ademas nociones de cata e invita
a descubrir las formas mas sencillas de degustar este
producto que aporta profundidad de sabor, equilibrio y
riqueza nutricional a cada plato.

Justo a esta iniciativa, el Plan de Sostenibilidad Turistica
en Destino Saborea Guara Somontano desarrolla otras 14
actuaciones dirigidas a reforzar los valores turisticos de la
comarca, con la gastronomia como eje central. Dotado con
un millén de euros financiados con fondos Next Genera-
tion, abarca lineas tan dispares como la restauracién de
elementos patrimoniales vinculados a la enogastronomia,
la reduccién de la huella de carbono de los productores
agroalimentarios, el enoturismo accesible o la mejora de la
eficiencia energética en espacios museisticos, entre otros.
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PETRONILA DE ARAGON

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

TRADICION
Y CULTURA

El Mercado Medieval Petronila
de Aragon en Barbastro

L PROXIMO sabado
27 de septiembre, la
ciudad de Barbastro
acoge la celebracién
de una nueva edicién
del Mercado Medieval
Petronila de Aragon.
Este evento no solo
es una oportunidad para disfrutar
de un ambiente festivo y atractivo,
sino que también rinde homenaje a
uno de los momentos mas signifi-
cativos en la historia de Aragon: los
esponsales de la Reina Petronila.
La firma de este pacto matrimo-
nial en el afio 1137 entre el rey Ra-
miro Il de Aragén y el conde Ramén
Berenguer de Barcelona marcé un
hito fundamental en la historia de
la region. A través de este compro-
miso, Ramiro Il uni6 sus fuerzas
con la nobleza catalana, estable-
ciendo un vinculo que cambiaria
el curso de la historia aragonesa.
Esta fusion politica y social elevo a
Petronila no solo como reina, sino
como simbolo de unidad y pro-

greso para el Reino de Aragén. La
celebracion del Mercado Medieval
no es solo un evento local, se ha
convertido en un atractivo turistico
y cultural que cada afio atrae a un
numero creciente de visitantes.
Personas de diversas regiones,
incluso fuera de las fronteras de
Aragon, llegan a Barbastro para
sumergirse en el ambiente medie-
val que inunda sus calles. Durante
esta jornada, los asistentes pue-
den disfrutar de actividades que
incluyen demostraciones de oficios
tradicionales, actuaciones musica-
les, danzas, y una variada oferta
gastrondmica que pone en valor los
sabores locales.

El Mercado Medieval Petronila de
Aragon no solo es una muestra de
la riqueza cultural de la ciudad, sino
que también potencia su economia.
La afluencia de turistas genera un
impacto positivo en el comercio
local, beneficiando a restaurantes,
tiendas de artesania y otros esta-
blecimientos que encuentran en

esta celebracién una oportunidad
Unica para mostrar lo mejor de
Barbastro.

Es significativo reconocer la
relacién simbidtica entre turismo
y cultura. La llegada de visitantes
que buscan conocer la historia y el
patrimonio aragonés contribuye a
la preservacion de tradiciones y a
la promocion del legado cultural
de la regién. Los turistas suelen
manifestar su interés por aprender
sobre la historia local, participan-
do activamente en las actividades
ofrecidas, lo que enriquece tanto su
experiencia personal como la de la
comunidad anfitriona.

La celebracion de los esponsales
de la Reina Petronila no solo evoca
un momento crucial en la histo-
ria de Aragdn, sino que también
refuerza la identidad cultural de
Barbastro. El préximo sabado, 27
de septiembre, Barbastro espera
recibir a todos aquellos que deseen
participar en esta jornada inolvida-
ble.
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TURISMO RELIGIOSO

ARAGON
(CON ALMA

el turismo religioso como motor
de 1nspiracion y desarrollo

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

ON EL objetivo de revitalizar el turismo religioso
como producto turistico propio de la comunidad, el
Gobierno de Aragén ha lanzado la iniciativa “Aragén
con Alma”, un proyecto que busca posicionar el terri-
torio como destino espiritual de referencia, apostando
por el valor de su arte sacro, sus tradiciones religiosas
y la riqueza patrimonial.

Barbastro y el Somontano pueden tener un protago-
nismo en este esfuerzo colectivo, ya que cuentan con
un patrimonio muy importante y son a la vez ciudad
de destino y de rutas. La localizacién de la Ciudad del
Vero facilita su inclusién en los paquetes turisticos y
en los planes de viaje en muchos formatos, grupos,
familias.

En sentido amplio y que incluye el turismo religioso,
nuestra ciudad y las comarcas cercanas pueden poner
en valor el patrimonio de la Catedral o el Museo Dio-
cesano, junto a fiestas como la del Crespillo y los vinos
de la DO, con la gastronomia y el arraigo de nuestro
comercio. Muy cerca estan lugares importantes como
Alquézar, Guara o Torreciudad, que constituyen opor-
tunidades para difundir y atraer. Y siempre la fuerza
de la naturaleza, la luz y el paisaje.

Unidad y coordinacién son necesarias para la accién
conjunta de instituciones y promotores, con la pre-
sencia en ferias y en visitas de periodistas especia-
lizados. Para planificar acciones resulta interesante
participar en actos como el reciente evento-workshop
de promocion turistica organizado en Roma por la
Direccion General de Turismo del Gobierno de Aragén
denominado «Aragona, un luogo dove vivere tutto»
(Aragén, un lugar para vivirlo todo). Colabord la Ofici-
na Espafiola de Turismo en Roma y con la presencia
de la aerolinea Wizzair por la nueva conexion directa
Zaragoza-Roma.

Otro evento reciente fue el «Escapate a Aragon, tierra
de experiencias» celebrado el 21 de mayo en la Terra-
za ABC Serrano Sky de Madrid, para potenciar la pro-
mocién turistica, organizado por Turismo de Aragoén
en colaboracion con el turoperador Europlayas.

Estos eventos confirman la necesidad de una pro-
mocion conjunta y constante, que ofrezca rutas a
medida, aprovechando la plataforma de lanzamiento
gue suponen las instituciones publicas pero que no
sustituyen el esfuerzo y la creatividad de los demas
protagonistas.

LA ORIENTACION CAPITANEADA POR EL
GOBIERNO AUTONOMICO PRETENDE
REVITALIZAR ESTE PRODUCTO CON UNA
PERSPECTIVA INTERNACIONAL
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BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA EMPRENDIMIENTO

CONOCENOS
SOMONTANO:

Jovenes, territorio y futuro
en una sola mirada

N EL corazén del Somontano, una comarca
aragonesa rica en historia, cultura'y empren-
dimiento, ha nacido “Con6cenos Somontano”,
un programa impulsado por la Asociacién de
Empresarios Somontano de Barbastro (AEB) y
la Asociacion de Empresarios del Poligono Valle
del Cinca, que actiia como un puente entre los
jévenesy el tejido empresarial de la zona.

El objetivo: acercar a los estudiantes a las
oportunidades profesionales reales que ofrece
su entorno, mostrandoles que no es necesario
marcharse lejos para labrarse un futuro profe-
sional.

Un lugar donde construir tu futuro

LAS EMPRESAS ABREN SUS PUERTAS...

Iy EN EL AULA

Edicion 2025 La primera fase del programa llevé a 12 empre-
sas locales a visitar cuatro centros educativos
de Barbastro, donde compartieron su dia a dia
con estudiantes de ESO, Bachillerato y Forma-
cion Profesional. Los empresarios explicaron

4 centros formativos
empresas del Somontano
+ de 300 alumnos

&~ s oS qué perfiles profesionales buscan, cémo han
llegado hasta donde estan y como es la realidad
Qe diaria de sus sectores.
— ]
IJ I I “DEL AULA A LA EMPRESA: LOSJOVENES
= \ I l l DESCUBREN EL CORAZON EMPRESARIAL
DEL SOMONTANO”

En la segunda fase de “Con6cenos Somontano”,
los roles se invirtieron: esta vez fueron los es-
tudiantes quienes salieron del aula para visitar
de forma presencial las empresas del territorio.
Organizados en diferentes grupos, recorrieron
instalaciones, conocieron procesos productivos
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de primera mano y dialogaron directamente con los equipos profesionales. Esta experiencia permitio a los jove-
nes vivir el entorno laboral real, reforzando el vinculo entre formacion y futuro profesional dentro de la comarca.

UN GRAN ENCUENTRO PARA INSPIRAR Y CONECTAR

El programa culminé con un evento que se ha consolidado como uno de los mas esperados: el Encuentro entre
Jovenes y Profesionales, celebrado en mayo en el Centro de Congresos de Barbastro. Mas de 300 estudiantes y 30
profesionales participaron en una jornada dinamica, cercanay enriquecedora.

El formato del encuentro permitié que los jovenes mantuvieran conversaciones distendidas con los profesiona-
les, conocieran sus historias personales, preguntaran sin filtros y se dejaran inspirar. Desde ingenieros y enferme-
ras hasta emprendedores, mecanicos o especialistas en tecnologia, los profesionales ofrecieron una visién real y
diversa del mercado laboral actual.

SOMONTANO: UN LUGAR PARA NACER... Y QUEDARSE

Mas alla de la orientacion profesional, “Condcenos Somontano” transmite un mensaje claro: la comarca puede ser
un proyecto de vida. Un lugar no solo para nacer, sino para quedarse, crecer y desarrollar un camino profesional
con raices.
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DEPORTE

SERGIO
SAMITIER,

A rueda de un futuro

1lusionante

ECIEN aterrizado de Italia,
Sergio Samitier (Barbastro,
29 afios) acaba de disputar
su tercer Giro. Esta vez ha
podido terminar la carre-
ra después del regusto
amargo que le dejé el afio
2022 tras su abandono, y es que consigo
llevaba un tiempo inexplicable de muy
mala suerte. Aunque no ha podido cazar
ninguna etapa por la singularidad de
esta edicién, ‘Sami’ se muestra “conten-
to” con su versién en tierras italianas.
Con el inicio del 2025, los colores de Mo-
vistar Team se quedaron a un lado para
enfundarse el maillot del Cofidis francés.
Necesitaba Samitier un giro de tuercay
lo cierto es que, por ahora, “estoy muy a
gusto con los nuevos compafieros”, ex-
plica. Por lo que su futuro en el conjunto
francés se antoja esperanzador.
El corredor altoaragonés se mostraba
“ilusionado” con el fichaje por Codifis al

comienzo de la temporada. El barbas-
trense llegd de la mano de Alex Aran-
buru, sin duda, una apuesta importante
del equipo. Por el momento, ha mostra-
do muy buena condicion en el Giro de
Italia, el objetivo principal de su tempo-
rada. Anteriormente también disput¢ la
Itzulia, una de las pruebas mas especia-
les del calendario espafiol.

“Estoy contento porque he llegado con
la cabeza tranquila. He hecho cosas bien
y he llegado bien de forma. Las piernas
me iban y ha sido un Giro fantastico en
el que hemos visitado sitios muy boni-
tos”, comenta. En cualquier caso, no ha
podido fastidiar ninguna siesta y es que
se marcha con una sensacion agridulce
porque muchos dias se ha quedado “en
tierra de nadie” debido a la singularidad
de muchas etapas, con perfiles muy
llanos de salida que no gustan al ciclista
y que no le han permitido entrar en las
fugas.

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

Recientemente, Samitier fue el invitado
especial de un “Pericopuerto”, el pro-
grama de Perico Delgado donde ana-
liza, montado sobre la bicicleta, varios
puertos importantes que se van a subir
en la proxima Vuelta a Espafia. Como
no podia ser de otra manera, Samitier
acompafio al exciclista profesional al fi-
nal de Cerler, lugar donde finalizara una
de las etapas de la Vuelta 2025 el proxi-
mo viernes 29 de agosto. Es una fecha
que tiene marcada en rojo en su calen-
dario, aunque todavia no sabe si dispu-
tara la ronda espafiola. “Llevo 45 dias de
competicion y con Suiza son ocho mas.
Son muchos dias”, afiade.

El de Barbastro sigue muy activo en sus
redes sociales, algo que, sin duda, sus
seguidores agradecen. Siempre con

esa chispa que le caracteriza y con un
toque de humor, Samitier sigue metien-
do codos entre los mejores ciclistas del
mundo. Y conviene no olvidarse.

EL CORREDOR BARBASTRENSE VIENE DE
DISPUTAR SU TERCER GIRO DE ITALIA, EL PRIMERO
CON COFIDIS. "LAS PIERNAS ME VAN", COMENTA
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L.os jovenes tendrian que
estar mas arropados por
las generaciones anteriores

ANESSA Cereza ejerce su profesiéon en el Paseo del
Coso de Barbastro desde hace 16 afios en los que
despliega sus conocimientos y habilidades como
psicologa en terapia en general, de adultos, infanto-
juvenil o especificas como a los deportistas.
Vanessa Cereza explica que la gente joven “esta
mas expuesta a los medios, a las redes sociales. Hay
mas presion y mas problemas de autoestima o de
autoconcepto”. Influye igualmente la complejidad de las expectati-
vas, “se sienten mas presionados, la sociedad no lo pone facil y la
vivienda es complicada”.

En sus 16 afios, ha habido una evolucion en la casuistica de sus
pacientes. “Cada vez mas, gente mas joven solicita asistencia psico-
|6gica. El perfil de edad va bajando”.

En sentido positivo, la figura de los psicologos se ha normaliza-
do. “El hecho de ir al psic6logo ahora no es tan tabu, y se ve que
hay una necesidad de acudir a sus servicios. El psic6logo esta para
ayudar a afrontar cualquier dificultad, para dar alguna asistencia en
cualquier proceso vital”.

Niega esa especie de traslacion al concepto anglicista de “coach”
y prefiere concentrarse en su oficio.

Un espacio especifico en el que demuestra su pericia es el del
deporte. “Tengo muchos pacientes que se dedican al deporte.
Afrontar pruebas de mayor nivel, la tolerancia a la frustracion, los
objetivos, las metas, la dificultad de las lesiones a nivel psicologico
o la presion son algunas de las casuisticas mas comunes en este
ambito”.

Apela al caracter “variopinto” del liderazgo. “Hay lideres con ma-
yor capacidad de asertividad, otros con mas capacidad de organi-
zacién, con mas empatia, con mas asertividad en la comunicacion...
Depende de la persona. Ser lider en un equipo no te identifica. Esto
va mas con la personalidades de cada uno, y hay muchas personali-
dades, aunque si es cierto que un lider debe tener unas cualidades
adecuadas para liderar un equipo. Tiene que ser un lider sano y sa-
ludable a nivel emocional, que refuerce y no solo castigue, que sepa
organizar equipos o que compense a las personas... Un lider que
sepa dar directrices de forma asertiva, empatizando, entendiendo
las circunstancias del resto de las personas. Tiene que tener unas
caracteristicas que lo conviertan en un buen lider”.

Vanessa Cereza, como buena psicéloga, es profundamente
observadora. Abstrae de lo particular a lo general para asegurar
que “el caracter psicolégico de Barbastro es muy acogedor, somos
muy currantes, somos dindmicos, somos proactivos. Somos buena
gente, somos muy majicos, somos arropadores, somos capital de
comarca”.

Quiere explicitar la psic6loga con un mensaje sobre los jovenes.
“La tendencia es preocupante en el sentido de que tenemos que
tener mas consciencia de que lo que se muestra en redes no es
del todo real. No debemos generar una idealizacion de todo lo que
vemos en las redes sociales. Hay que aprender a parar y centrar-
nos en la vida que tenemos, en lo real, en lo tangible, y en disfrutar
de lo que si tenemos delante y tocar. Y no solamente vivir de ese
escaparate que va muy bien, pero utilizado con una orientacion a la
realidad. Eso es lo peligroso: que la gente joven idealiza mucho lo
que ve en las redes sociales y tiende a generar unos objetivos muy
poco realistas en referencia a lo que ve”.

Concluye Vanessa Cereza que “se enfrentan a retos que nosotros
no tenemos. Es un mundo con muchas incertidumbres y retos.

LA PSICOLOGA TRATA A
MUCHOS DEPORTISTAS E
INCIDE EN LA RESISTENCIA
FRENTE A LA FRUSTRACION
Y EN LA CREACION DE
LIDERAZGOS ASERTIVOS



BARBASTRO
EMPRESARIAL

Inspiracion, liderazgo y proposito
para transformar el territorio

ARBASTRO ha comenzado a
trazar una hoja de ruta firme
hacia un futuro mas compe-
titivo y colaborativo gracias a
la puesta en marcha el ciclo
de Jornadas Barbastro Em-
presarial, organizadas por la
Asociacion de Empresarios
Somontano de Barbastro.
La experiencia ha contado hasta el momento
con dos encuentros clave que reunieron a
profesionales de primer nivel para compartir
ideas, experiencias y herramientas cuyo fin
ultimo es impulsar el liderazgo y el desarrollo
empresarial desde una perspectiva profunda-
mente humana y estratégica.

La primera sesion, llevo por titulo “El arte
de dirigir" y estuvo protagonizada por Fran-
cisco J. Pérez Latre, profesor y director acadé-
mico de posgrados de la Facultad de Comuni-
cacion de la Universidad de Navarra.

Con un estilo cercano Pérez Latre transmi-
tié una idea clave: dirigir no es imponer, es
guiar con vision y sensibilidad. Una reflexion
muy adecuada para el tejido empresarial
de Barbastro y su comarca, donde muchas
pymes y autbnomos enfrentan retos diarios
que requieren liderazgo auténtico, no solo
técnico.

El segundo encuentro, dio continuidad a
esta linea de pensamiento con la conferencia
“Negocios con alma: claves para un propoésito
corporativo auténtico y rentable”, a cargo de
Alvaro Lled, profesor titular de la Universidad
de Navarray director del Master en Direccion
de Personas en las Organizaciones.

Su charla ofreci6 herramientas concretas
para convertir los valores en acciones, y para

construir culturas organizativas sélidas desde
el territorio.

Antes de finalizar el afio, disfrutaremos
de un Ultimo encuentro empresarial, con un
profesional de contrastado prestigio en el
mundo de la comunicacion.

Un lugar donde la formacion se convierte
en motor de futuro.

En una comarca como el Somontano,
donde conviven empresas familiares, nue-
vos emprendedores y sectores consolidados

BARBASTRO, CIUDAD ABIERTA

como el agroalimentario y el turismo, apos-
tar por traer expertos de referencia es una
decision con visién de futuro. No se trata solo
de recibir conocimientos, sino de generar
conexiones, y promover una cultura empre-
sarial basada en la mejora constante.

Barbastro ha demostrado que, cuando el
conocimiento se comparte y se adapta al te-
rritorio, se convierte en una auténtica palan-
ca de transformacién. Y eso, en si mismo, ya
es una inversion de futuro.
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