
ESTABLECE MOMENTOS Y
ESPACIOS SIN PANTALLAS
Comidas, antes de dormir, tiempo en familia...

OFRÉCELES
ALTERNATIVAS

Juegos, lectura, deporte,
actividades creativas....

INTERÉSATE POR LO QUE
HACEN EN INTERNET
Pregúntales, comparte y escucha.

SÉ EJEMPLO
Usa el móvil y las pantallas con

equilibrio delante de ellos

CAMPAÑA #AQUÍ PUEDES LLAMAR
COMERCIO AMIGO DE LA INFANCIA

TE ACOMPAÑAMOS

DE LA
SALUDABLE

HACIA UN USO

TECNOLOGÍA



📞 ¿En qué consiste?

Los comercios participantes se convierten en espacios de confianza.

Si un niño o niña necesita hacer una llamada a casa y no tiene móvil,

podrá entrar en tu establecimiento y usar el teléfono sin problema.

Para que lo identifiquen fácilmente, colocaremos en tu comercio la

pegatina distintiva #AquíPuedesLlamar.

🤝¿Qué implica para mi comercio?

Solo implica un gesto sencillo: prestar tu teléfono si un

niño lo necesita.

No supone coste ni compromiso económico.

 Además, tu comercio recibirá difusión y

reconocimiento en redes sociales y medios como

“Comercio amigo de la infancia”.

🌍 ¿Por qué es importante?

Cada vez más niños y niñas reciben un móvil a edades

muy tempranas, lo que aumenta el riesgo de adicciones

digitales y puede afectar a su desarrollo emocional,

social y académico.

Con esta red de comercios damos tranquilidad a las

familias y construimos una comunidad que protege y

acompaña a la infancia.

📌 ¿Cómo participar?

1.Coloca la pegatina en un lugar visible de tu comercio.

2.Facilita el teléfono si un niño o niña lo necesita en caso de

urgencia.

3. ¡Nada más! Con este gesto estarás apoyando la prevención

de adicciones y el bienestar de los más pequeños.

Una iniciativa de Cáritas Barbastro - Monzón en su

“Proyecto Prevenir es Vivir”, para retrasar la entrega del

primer móvil a niños y niñas, ofreciendo alternativas

seguras en su propia localidad.

GUÍA PARA COMERCIOS COLABORADORES
CAMPAÑA #AQUÍ PUEDES LLAMAR

CONTACTO

📧 EMARTINEZ@CARITASBARBASTROMONZON.ES
 📞 613.472.658

 🌐HTTPS://WWW.CARITASBARBASTROMONZON.ES/


